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Finfach einmal nichts tun

Leere - ein Wort, das gerade auf dem spirituellen Weg zwei ganz
unterschiedliche Pole hat. Zum einen beschreibt es den Zustand,
den viele Menschen in ihrer Meditation oder auch im Gebet an-
streben: das Leersein von Gedanken und Sorgen, von Ablenkun-
gen, aber auch vom eigenen Ego, um sich so ganz von Gott oder
wie auch immer man das ,Mehrim Leben® nennen mochte, erfl-
len zu lassen. Auf der anderen Seite ist sie eher etwas, das Angst
macht, wenn man zum Beispiel nach Jahren spiritueller Ubung
plotzlich in sich nur noch Leere spurt statt Gottesnahe. Oder im
Alltag merkt, dass einem der Sinn des eigenen Tuns abhanden-
gekommen ist und man nur noch leere Rituale vollzieht, ob im
Privatleben oder im Beruf.

Diese beiden Pole scheinen sich zunachst zu widersprechen. Doch
wenn man sie auf einer tieferen Ebene betrachtet, liegt ihnen eine
existenzielle Sehnsucht nach Fille, nach etwas, das groRer ist als
wir selbst, zugrunde. Voraussetzung fir das Finden dieser Fille
ist, dass wir bereit sind, uns der inneren Leere zu stellen. Anselm
Grin zeigt in diesem Buch, wie es gelingen kann, Leerzeiten und
Zeiten der MulRe zuzulassen und sie in der Auseinandersetzung
mit dem Geflihl der Leere am Ende auch geniefen zu kénnen.

Aktuelles Thema, das viele
Menschen betrifft

P. Dr. theol. Anselm Griin OSB | ist der wohl
bekannteste Monch Deutschlands. Seine
Bucher begleiten Menschen unabhangig von
ihrer Konfession durch das Leben. In Kursen
sucht Anselm Griin immer den Kontakt zu
seinen Lesern und findet so Inspiration fir
neue Blicher.

VIER TURME

| Lebenskunst
| Frihjahr 2024

Anselm Griin

Von der Kunst, Leere in Fiille
zu verwandeln

ca. 128 Seiten | gebunden
14,5x22cm

ISBN 978-3-7365-0550-6

ca. €18,00 \ A€ 18,50

ET:22. Januar 2024



Bist du schon Monch oder

suchst du noch?

Das Wort ,Mdnch® leitet sich vom altgriechischen ,monachos"
ab und bezeichnet schlicht jemanden, der allein ist. Die Frage ist:
Ist das nur eine Sache flr wenige Spezialisten oder lebt in jedem
von uns auch ein Ménch?

Als Archetyp ist der ,M6nch in uns“ also der ,Ort", an dem wir
allein, einmalig und unvertretbar sind. Jeder Mensch kennt Ein-
samkeit, zum Beispiel, wenn es um Entscheidung geht, die uns
niemand abnehmen kann, oderin Notsituationen und Schicksals-
schlagen, die eben einen selbst und niemand anderen getroffen
haben. In diesem Sinn ist jeder Mensch ein Monch. Das anzuer-
kennen und anzunehmen, fihrt zu Gelassenheit.

Monchsein ist kein Zustand, sondern ein Weg. In diesem Buch
greift der Autor Mauritius Wilde, selbst seit vielen Jahren ein
Monch, ein Leben heraus, dessen Beschreibung groléen Einfluss
auf die Geistes-, Kirchen- und Kulturgeschichte hatte: das des
heiligen Benedikt. Etwa vierzig Jahre nach dessen Tod machte
ein anderer Monch, Gregor der Grole, sich daran, dessen Leben
aufzuschreiben. Er entwirft dabei keine Biografie nach heutigen
Maléstaben, sondern will ein Beispiel, ein Vorbild zeigen. Bei der
Vita Benedicti handelt es sich aber nicht um ein Lehrbuch, son-
dern um eine Erzéhlung, mit der wir uns identifizieren kénnen.
Wir sehen, wie Benedikt sich entwickelt. Und das gibt uns die
Chance, unser eigenes Leben zu entwickeln und immer mehr wir
selbst zu werden.

Konkrete Lebenshilfe fir Menschen auf
der Suche nach mehr Gelassenheit und
Selbsterkenntnis

Das Leben Benedikts neu aufgeschlossen
und fur heute gedeutet

Mauritius Wilde OSB | geboren 1965, trat

mit 19 Jahren in die Benediktinerabtei Mins-

terschwarzach ein und studierte Theologie
in Wirzburg. Zunéchst unterrichtete eram
klostereigenen Egbert-Gymnasium, bevor
ervon 1999 bis 2010 die Leitung des Vier-
Tlrme-Verlags tibernahm. Sein Weg fiihrte
ihn schlieRlich in die US-amerikanische

Niederlassung des Klosters Miinsterschwarz-

ach in Schuyler, Nebraska. Seit 2016 hat
er das Amt des Priors in der Primatialabtei
Sant’Anselmo, Rom, inne.

VIER TURME

_ Mauritius Wilde

Gelassenheit und |

“Loslassen

| Spiritualitat
| Frihjahr 2024

Mauritius Wilde

Der Ménch in dir

Ein Weg zu Gelassenheit und Loslassen
ca. 160 Seiten | gebunden

14,5x22cm

ISBN 978-3-7365-0551-3

ca.€22,00 | A€22,70

ET: 22. Januar 2024
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Wie das Leben gluckt INEUE REE
m

In dieser neuen Reihe mochten wir aus dem grofsen Werk von
Anselm Griin einige seiner Grundthemen herausgreifen und die

wichtigsten Texte in einem kleinen, Geschenk-Sammelband zu-

Anselm Griin

Entdecke
das Glick

sammenstellen. Die Blicher kdnnen Lesern, die Anselm Griin ge-
rade erst fUr sich entdeckt haben, als Einstieg in die Lektire die-

nen, sie kdnnen aber auch an langjéhrige Leserinnen und Leser
verschenkt werden, die seine Botschaft noch einmal konzentriert

aufden Punkt gebracht nachlesen wollen oder denen seine Wor-
te in manchen Lebenssituationen einfach guttun.
In diesem ersten Band geht es um das ,Glick", ein zentraler Be-

griffin Anselm Grlins Schaffen, gerade wenn es darum geht, eben

. . L . . . P. Dr. theol. Anselm Griin OSB | ist der wohl
dies nicht in dufReren Dingen, in Besitz oder Ansehen zu suchen, bekannteste Ménch Deutschlands. Seine

sondern in sich selbst zu finden, indem man mit sich in Einklang Biicher begleiten Menschen unabhangig von
ihrer Konfession durch das Leben. In Kursen

kommt. sucht Anselm Griin immer den Kontakt zu

seinen Lesern und findet so Inspiration fiir
Dieser Band ist Auftakt einer neuen Reihe: neve Bucher
Weitere Titel wie ,Freunde finden®, ,Dem Alltag einen Rhythmus
geben®, ,Trauern und wieder leben lernen®, ,Von der Freude®

oder ,Gelassenheit* sind in Planung.

Anselm Griin

Entdecke das Gliick in dir

Reihe: Bibliothek der Lebenskunst
ca. 124 Seiten | gebunden
13,5x18,5¢cm

ISBN 978-3-7365-0553-7

ca. €14,00 \ A€ 14,40

ET:22. Januar 2024

Gliick: ein zentrales Thema
bei Pater Anselm Grin
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Grolser heilst nicht besser

Das klosterliche Leben scheint - zumindest in Europa - in eine
Zeit grolser Umbrlche gekommen zu sein, wenn nicht sogar in
einer grofken Krise zu stecken. Gemeinschaften haben mit Uber-
alterung, Mitgliederschwund und Nachwuchsproblemen zu
kampfen. Doch auler den schrumpfenden GroRklostern gab es
schonimmer kleine kldsterliche Zellen, die ein ganz eigenstandi-
ges Modell geistlichen Lebens darstellen. Haufig verbindet man
sie schnell mit frommem Einsiedlertum und langst vergangenen
Zeiten. Dagegen zeigt die Autorin Schwester Carmen Tatschmu-
rat, wie gut siein unsere Zeit passen: klein, flexibel und hochspiri-
tuell. Jedes Mitglied ist voll verantwortlich, es gibt keine Nischen,
in denen man sich verstecken kann. Und es gibt Gestaltungs-
moglichkeiten. Die Kraft der 1500 Jahre alten Benediktsregel
kann sich gegenwartsbezogen entfalten. Man kommt nicht um-
hin, zu fragen: Ist das Wirken des Heiligen Geistes in unserer Zeit
nicht gerade hier leise und zugleich beharrlich am Werk? Und ist
es nicht an der Zeit, von der Idee Abschied zu nehmen, dass Ge-
meinschaften bestandig wachsen mussen?

Das vorliegende Buch soll zudem Anregungen geben, die Uber
den benediktinischen Bereich hinausreichen, und Impulse set-
zen flr kleine Gruppierungen, Gemeinschaften, Personen, die
sich auf der Basis von gemeinsam geteilten Werten zusammen-
geschlossen haben oder vorhaben, das zu tun.

FUr Menschen auf der Suche nach neuen
Formen von Gemeinschaft

Spannende, sehr personliche
Interviews mit Schwestern und Bridern

kleiner Gemeinschaften

CARMEN TATSCHMURAT

Kleine
Gemein-

Schwester Carmen Tatschmurat | studierte S c h u f t e n

Soziologie und arbeitete in Forschung und

Lehre zu Randgruppen, Genderthemati- S

ken und Spiritualitat. Nach dem Tod ihres S P T t ue | | es Le b en

Partners trat sie 1997 als Benediktinerin in <

die Abtei Venio in Miinchen ein. Von 2010 bis gem emn |

2020 leitete sie die Gemeinschaft, ab 2013 S a m n e U g e S t a t e n

als Abtissin. Im Vier-Tirme-Verlag ist ihr Buch
,Mein Leben neu ordnen* bereits in der
zweiten Auflage erhaltlich.

Carmen Tatschmurat

Kleine Gemeinschaften
Spirituelles Leben gemeinsam
neu gestalten

ca. 240 Seiten | gebunden
14,5x22cm

ISBN 978-3-7365-0552-0
ca.€22,00 | A€22,70

ET: 22. Januar 2024

Bereits erschienen
MEIN
LEBEN NEU
Pi JI):: i ;i’

Carmen Tatschmurat

Mein Leben neu ordnen
Benediktinische Impulse fir Zeiten
desUmbruchs

143S., geb., €20,00 | A€20,60
978-3-7365-0465-3
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Federleicht So klein und so wirksam

10

ANSELM GRUN f

Die Fastenzeit ist fur viele Menschen ein Anlass, endlich wieder
leichter zu werden - vor allem in korperlicher Hinsicht. Anselm
Grin zeigt in diesem Fastenbegleiter jedoch einen Weg, in den
vierzig Tagen bis Ostern auch im geistigen Sinn Lasten abzule-
gen, Erwartungen und Verletzungen loszulassen, sich selbst und
sein Leben leichter zu nehmen und so zu einer Unbeschwertheit
zu finden, die neue Lebensfreude verheilst und moglich macht.

Fasten - ein wichtiges Thema

Auch fir Menschen ohne Glaubensbezug

Anselm Griin
Unbeschwert

Der Fastenzeitkalender
aus dem Kloster

ca. 98 Seiten | geheftet
14,8x21cm

ISBN 978-3-7365-0525-4
ca.€15,00 | A€ 15,50
ET:22. Januar 2024

FASTENZEIT FUR
DIE HOSENTASCHE

VIER TURME J

Zu Beginn der Fastenzeit ist in der Natur oft noch nichts vom
Frihling zu sehen. Erst nach und nach durchbrechen die ersten
griinen Spitzen die harte Erde, bis zu Ostern das Leben in voller
Blute sichtbar wird. Diese 40 Karten sind Mutmacher fur jeden
Tag der Fastenzeit, auf das Wachsen und Werden zu vertrauen,
sodass an Ostern auch unser eigenes Leben aufbliht.

Man kann diese Karten auf den Schreibtisch legen, um sie immer
wieder zu lesen. Oder in die Hosentasche stecken, damit man sie
immer dabei hat. Man kann sie in Pausenbrotdosen stecken, um
Mut zu machen. Oder aufs Kopfkissen, um zu tiberraschen und zu
erfreuen. Ein wunderbares Geschenk - fiir sich selbst und andere.

Ideales Geschenk zur Fastenzeit

Nachfolger des erfolgreichen

Hosentaschen-Kalenders Vertrauen®

Wachsen

Fastenzeit fiir die Hosentasche
40 Karten | in Schachtel
57x8,7cm

ISBN 978-3-7365-0524-7
ca.€10,00 | A€10,30

ET:22. Januar 2024
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,Hauptsache, Sie tuhlen sich

IC(

jetzt willkommen

Nina Brunetto wuchs in einem Haushalt auf, in dem Religion kei-
ne Rolle spielte. Ihre Kindheit und Jugend waren zudem von Vor-
urteilen vor allem gegenlber der Institution Kirche gepragt, wie
sie ihrin ihrem Umfeld und durch die Medien vermittelt wurden.
Dennoch begegnen ihr aufihrem Weg ins Erwachsenenleben im-
mer wieder Menschen und Momente, die sie zum Nachdenken
Uber ein mogliches ,Mehr® zwischen Himmel und Erde bringen.
Und als sie bei einer Einladung zum Abendessen im grolsen Kreis
unerwartetihren Platz neben dem Abt der Abtei Munsterschwarz-
ach findet, wird das Gesprach mit dem Mann des Glaubens zu
einem echten Wendepunkt in ihrem Leben.

Ein personliches und ehrliches Buch tber den ungewohnlichen
(Um-)Weg einer jungen Frau von der Uiberzeugten Atheistin zur
Uberzeugten Christin.

Gegentrend: Spannende Biografie einer
jungen Frau, die ihren Glauben findet

Zeigt, dass Glaube heute wieder attraktiv
und lebendig sein kann

L

Nina Brunetto | 1991 geboren, entwickelt als
Story Editor Geschichten fir ein bekanntes
TV-Format. lhre Leidenschaft fiir Musik lebt
sie als Jazz-Sangerin aus und wohnt mit
ihrem Partner, vielen Schallplatten und zwei
Katzen in Koln.

© Jenny Bartsch
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| Lebenskunst
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Nina Brunetto

Dinner mit dem Abt

Mein Umweg zum Glauben
ca. 240 Seiten | gebunden
145x22cm

ISBN 978-3-7365-0556-8
ca.€£22,00 | A€22,70

ET: 18. Marz 2024
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L ebensweisheit

Der kleine Monch ist uns wohlbekannt - er lebt glucklich in
seinem kleinen Kloster am Rand des Waldes. Doch gelegentlich
passieren oder begegnen ihm Dinge, die ihn ins Gribeln
bringen: Was bedeutet Vertrauen? Was ist die Zeit? Darf man als
Moénch lachen? Und wie geht Beten Uberhaupt richtig? Solche
und ahnliche (Lebens- und Glaubens-)Fragen tauchen auf -
wie gut, dass er einen verstandigen und humorvollen Abt und
Mitbrider hat, die ihm durchs Leben und den Glauben helfen.

Matthias E. Gahr

In diesem wunderschon illustrierten Band sind erstmals die
Geschichten des kleinen Monchs gesammelt und durch viele
neue Erzahlungen erganzt. Ein grolRes Lesevergnigen fir alle, die
den kleinen Monch ins Herz geschlossen haben und sich gerne

© Katharina Gebauer

Matthias E. Gahr | Jahrgang 1971, ist seit
seiner Kindheit mit der Abtei Miinster-

von ihm und seinen Erlebnissen ein Lacheln ins Gesicht zaubern schwarzach verbunden. Als Jugendlicher
besucht er das klostereigene Egbert-Gym-
nasium, bevor er nach seiner Promotion ins
klosterliche Verlagswesen einstieg. Auch in
seiner freien Zeit bleibt er spirituell und kre-
ativ, und ist als Musiker, Texter, Komponist
und Referent im Bereich der Christlichen

Popularmusik tatig.
V4

lassen.

und andere AN \9

Weisheitsgeschichten

VlER TU RME _ Matthias E. Gahr

| Der kleine Monch findet die Zeit
—_— e e —— und andere Weisheitsgeschichten
ca. 160 Seiten | gebunden

FUr die Prise Lebensweisheit 13,5% 18,5 cm

ischend h ISBN 978-3-7365-0557-5
zwiscnenaurc ca. €20,00 | A€20,60
ET: 18. Marz 2024

Humorvolle Weisheitsgeschichten
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Erinnerungen verschenken

apg""”{ch
gk
Wenn ein Mensch stirbt, bleiben den Angehdrigen oft nur noch die Deine guten Egeschaien
Erinnerungen an ihn. Aber jeder Mensch teilt seine ganz eigenen (e —

Erlebnisse und Momente mit diesem Menschen, an die er gerne
denkt. Diese 30 wunderschon gestalteten Karten in der Box sind Ich erinnere mich an

daher eine Einladung an Hinterbliebene und Menschen, die dem

Wenn .
Verstorbenen nahe standen, diese Erinnerungen aufzuschreiben. Q}fg{cﬁ
Sie konnen bei der Beerdigung oder dem anschlielfenden Zusam- JC}I

mensein ausgelegt und dann ausgefillt werden.

Aefill

Ein kostbares Andenken und ein wertvoller Schatz fir alle, die ei-

Dk,
OBt Keninep i
g

nen geliebten Menschen verloren haben.

Wir
YEBRER ting el

Linda Hiillbrock | arbeitete nach dem
Studium der Philosophie und Germanis-

tik an Medizinethischen Instituten an den
Universitaten Gottingen und Kéln. Nach einer
Ausbildung zur Familientrauerbegleiterin und
zur Begleiterin von Familien beim Frithtod
eines Kindes und nach prénatal-medizinischer
Diagnose ist sie seit 2023 als selbststandige
Trauerbegleiterin tatig.

Doty ..
Bezeichy “ne Fir tmich
.

Ieh oy,
riner, =
€ mich
an

Linda Hillbrock
Wenn ich an Dich denke

Sehr personliches und trostspendendes

Karten-Set fur Trauernde e ‘fui; g o
14,8x21cm
Trauerredner, Bestatter, Pfarrer ot

ET: 18. Marz 2024

und Trauerbegleiter konnen die Karten

an Trauernde weitergeben

16 17
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Was brauche ich wirklich?
Malshalten und die Frage, was brauche ich wirklich - das be-
schaftigt gerade heute in einer Welt des scheinbar unendlichen ’
Angebots und der scheinbar unbegrenzten (Wahl-)Moglichkeiten
viele. Wir sind standig gefordert, die Balance zwischen den ver-
schiedenen Polen zu finden, die unser Leben bestimmen: Arbeit, DAS R EC H
Familie, Freizeit, aber auch und gerade Gesundheit und Acht- MAB
samkeit, Engagement und Mulbe, Empathie und Abgrenzung.
Hinzu kommen oft eigene und fremde Anspriche - haufig durch ZU LE B E N
die Medien vermittelt -, denen wir gerecht werden wollen oder Taschen:
massen. seminar
In diesem Taschenseminar zeigt Anselm Griin mit praktischen ) , ) zum Nachdenk
. P. Dr. theol. Anselm Griin OSB | ist der wohl und Weiter-
Ubungen und vielen Impulsen fur den Alltag einen gangbaren bekannteste Ménch Deutschlands. Seine wachsen
Weg auf, der es uns erlaubt, unser ganz persénliches Maf zu fin- Bicher begleiten Menschen unabhangig von
) ) o . ihrer Konfession durch das Leben. In Kursen
den und immer wieder neu zu justieren, wenn es die Lebensum- sucht Anselm Griin immer den Kontakt zu
stande erfordern. seinen Lesern und findet so Inspiration fir
neue Bucher.
VIER TURME
: H Anselm Griin

V|ele praktlSChe Ideen und Die Kunst, das rechte MaR zu leben

oy . Taschenseminar zum Nachdenken

Ubungen fur den A“tag und Weiterwachsen

ca. 120 Seiten | gebunden
mit Elastikbandverschluss
und Lesebandchen
. 13,5x18,5cm
das auch junge Menschen bewegt (SBN 578.3.7365-0560-5
ca.€14,00 | A€ 14,40
ET: 18.Marz 2024

Wichtiges und aktuelles Thema,
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Jetzt geht das Leben
wirklich los! |

MELCHIOR SCHNAIDT

Die Ausbildung fertig, das Abitur in der Tasche, die Tasche ge-
packt undim Kinderzimmer endglltig die TUr hinter sich zugezo-
gen - da hat man das Gefuhl: Jetzt geht das Leben wirklich los!
Ganz neu, ganz anders, ganz auf sich selbst gestellt, aber auch
unendlich frei und befreit!

Als Eltern, Geschwister, Paten, Onkel und Tanten bleibt einem oft
nichts anderes, als den jungen Menschen alles Gliick der Welt zu
winschen und sie loszulassen, damit sie ihre eigenen Erfahrun-
gen machen kénnen. Das fallt denen, die zurlickbleiben, oft sehr
schwer. Und weil es so wenig gibt, das man sagen und tun kann,

ist dieses Buchlein eine Hilfe fir beide Seiten: ein Begleiter in al-

. . . . o Br. Melchior Schnaidt | geboren 1974, lebt in s
len Zeiten, die kommen, gute Worte und Wiinsche fiir schwierige it 2008 als Monch in der Abtel Minster- e GUTE WUN SCHE
Situationen und ein Segen, der alle wissen l&sst, sie sind in Got- schwarzach. Erist seit 2010 als Religions- | FU R D EI N
B lehrer und seit 2019 als Schulseelsorger am '
tes guten Handen. abteieigenen Egbert-Gymnasium tatig und E N W EG '
Ein wunderbares Geschenk fir alle, die in ein neues Leben in seiner Freizeit moglichst oft in der freien .

Natur unterwegs.
starten! °

Melchior Schnaidt
Abins Leben

|deales Buch zum Schulabschluss,

Ausbildungsende oder fir einen VIER TORMEY e s
neuen Lebensabschnitt : ,'»‘j» | \lSZBXNl:,?SB—C:7365-0559-9

ca.€£16,00 | A€16,50
ET:18. Marz 2024

Mit Segensworten und

Segenswiinschen

20
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Leben heilst,
unterwegs zu sein

Lange Zeit war das Wandern eher ein Sport fir altere Semester,
aber inzwischen haben ihn auch jlingere Menschen flr sich ent-
deckt. Denn das Unterwegssein in der Natur hilft dabei, den Kopf
freizubekommen, einmal aus dem Hamsterrad auszusteigen und
sich leicht zu fihlen - und pl6tzlich spurt man auch, wie wenig
man wirklich braucht, um gliicklich zu sein.

Anselm Grin zeigt in diesem Buch: Es geht beim Wandern nicht
ums Ankommen wie beim Reisen. Denn man wandert, um unter-
wegs zu sein, um auf dem Weg zu bleiben. So sehen viele Men-
schen das Wandern als Sinnbild fir ihr Leben. Schritt fir Schritt
geht jeder seinen eigenen Trail, tragt seine Lasten, nimmt Umwe-
ge und kommt auf Irrwege, meistert Durststrecken, beschwerli-
che und leichte Strecken, erféhrt Einsamkeit und Gemeinschaft,
geht mit anderen und auf andere zu. Beim Wandern wie im Le-
ben nehmen wir also Wege, die andere schon vor uns gegangen
sind, und machen unterwegs doch auch unsere ganz eigenen
Erfahrungen.

Wandern als Trendthema

Spiritueller Wegweiser fUr alle,
die sich gerne draufden aufhalten
oder pilgern

P. Dr. theol. Anselm Griin OSB | ist der wohl
bekannteste Monch Deutschlands. Seine
Blicher begleiten Menschen unabhangig von
ihrer Konfession durch das Leben. In Kursen
sucht Anselm Griin immer den Kontakt zu
seinen Lesern und findet so Inspiration fur
neue Blicher.

Mehr als
Unterwegssein

VIER TURME

| Lebenskunst
| Frihjahr 2024

| UBERARBEITETE
NEUAUSGABE

Anselm Grin

Wandern

Mehr als Unterwegssein
ca. 128 Seiten | gebunden
12x19,5cm

ISBN 978-3-7365-0561-2
ca.€16,00 | A€16,50

ET: 18. Marz 2024
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Durch die Blume gesprochen

Wolfgang Bernhardt

Heiteres Uber die

\Uw\Ordnung der
Kirche

mit Bildern von Polykarp Uehlein
und Weisheitsgeschichten von
Anthony de Mello

VIER TURME

,Ordnung muss sein® heilst es — und das stimmt. ,Es ist ganz in
Ordnung, wenn nicht alles in Ordnung ist®, sagt Bernhard von
Clairvaux — und das stimmt auch. Kritik muss sein, einerseits —
und das stimmt. Kritik soll nicht wehtun, andererseits - und das
stimmt nicht.

,Sages durch die Blume®, empfiehlt der Volksmund. Gleichgultig
ob die Blumen als Rosen oder als Disteln daherkommen, stechen
konnen sie hier wie dort.

Die Bilder von Polykarp Uehlein in Verbindung mit Weisheits-
geschichten von Anthony de Mello unterstreichen beides: Ver-
gnugen und Missvergniigen in einem.

Kirchenkritik humorvoll verpackt

Fur Anthony-de-Mello-Fans und alle,
die Weisheitsgeschichten lieben

Wolfgang Bernhardt (Hg.)

Heiteres Uber die (Un-)Ordnung

der Kirche

Mit Bildern von P. Polykarp Uehlein OSB
ca. 90 Seiten | gebunden

11,5x21cm

ISBN 978-3-7365-0538-4

ca.€15,00 | AE15,50

ET: Februar 2024

| Geschenkbuch
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Hilfreiche Mitbringsel

-VERTURMé

| Hildegard fUr heute

Die Visionen der Benediktinerin Hildegard
von Bingen beriihren die Menschen im-
mer wieder. Ihre Worte zeigen uns einen
Weg zu einem Leben im Einklang mit uns
selbst, der Schopfung und Gott. Anselm
Grin meditiert ihre Worte, die uns mit
unserem Innersten in Berlihrung bringen
und uns wahrhaft heil werden lassen.

Anselm Griin

Heil werden mit Hildegard von Bingen
Reihe: Miinsterschwarzacher Geschenkhefte
32 Seiten | geheftet | 10,3x 14,9 cm
ISBN 978-3-7365-0563-6

ca.€3,50 | A€3,50

ET:18. Marz 2024

.,,.%Aﬂselm Grin

| Fir mehr Lebensfreude

Ein Lachelnist wie ein Geschenk. Anselm
Grun zeigt uns mit liebenswerten Tex-
ten, die auch an triben Tagen die Son-
ne scheinen lassen, dass die Welt voller
Lebensfreude steckt. Ein originelles Mit-
bringsel fir liebe Freunde, sympathische
Kollegen, nette Helfer und alle, die unser
Leben bereichern.

Anselm Griin

Ein Lacheln fiir jeden Tag

Reihe: Miinsterschwarzacher Geschenkhefte
32 Seiten | geheftet | 10,3x14,9cm
ISBN 978-3-7365-0562-9

ca.€3,50 \ A€ 3,50

ET: 18. Marz 2024



JorgAlt: Einfach
anfangen! Bausteine fur
eine gerechtereund...

175S., geb.

978-3-7365-0402-8
€18,00 | A€18,50

Angsar Stife

Derkleine Ménch und
das grofie Glick

128S., geb.

978-3-7365-0350-2
€12,00 | A€12,40
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Sabrina Wilkenshof

Wie man den Staub von der Hoffnung putzt
Alte Feiertage in neuem Glanz

143 Seiten | gebunden

ISBN 978-3-7365-0516-2

ca.€20,00 | A€20,60

JORG ALT

iy
e

TEN,

Vier Tormme. Vi

Jorg Alt: Handelt!

Ein Appellan Christen
und Kirchen, die ...
180S., geb
978-3-7365-0295-6
€18,00 | A€18,50

JorgAlt
Widerst
Wirtsch

€20,00

Zacharias Heyes Zacharias Heyes Zacharias Heyes

Der kleine Ménch Der kleine Monch Der kleine Ménch und das
und die Sache mit der Stille raumt auf geschenkte Vertrauen
128S., geb. 143S., geb. 128S., geb.

978-3-7365-0280-2
€12,00 | A€12,40

€12,00

175S., geb.
978-3-7365-0453-0

978-3-7365-0400-4

i

Anton F. Bérner

Gottes
Schépfung
auf dem
Priifstand

Anton F. Borner
Start-up Genesis

i START-
- GENESIS

Gottes Schépfung auf dem Priifstand

270 Seiten | gebunden
ISBN 978-3-7365-0518-6
ca.€28,00 | A€28,80

Frank Berzbach

and! Gegen eine
aft, die totet

| A€20,60

Ich glaube an Engel - manche
fahren Bus - Essays....
144S., geb.
978-3-7365-0450-9
€20,00 | A€20,60

Zncnan Hepes

Whnt -*

\l'

It S
(GEscHENKTE
..rf FRTRAUEN

| A€12,40

978-3-7365-0457-8
€18,00 | A€18,50

KATHARINA CEMING

Ab in die
Wiste!

| Mut zur
Selbsterkenntnis -
den Wiistenvatern
abgeschaut

Katharina Ceming

Abin die Wiiste - Mut zur Selbsterkenntnis -
den Wistenvatern abgeschaut

158 Seiten | gebunden

ISBN 978-3-7365-0511-7

ca.€22,00 | A€22,70

KATHARINA CEMING

GRENZ
WERTIG

Frank Berzbach
Zwischenleben
Unterwegs in vollen Zugen
256 S., geb.
978-3-7365-0485-1

€24,00 | A€24,70

Katharina Ceming

Grenzwertig - Was in Debatten tiber
Rassismus, Identitatspolitik und
kulturelle Aneignung schieflauft
144S.,geb., 978-3-7365-0487-5
€20,00 | A€20,60

K‘,‘l‘” m

HIT 06N
LACHEY

P

Zacharias Heyes
Derkleine Ménch und die
Sache mitdem Lachen
ca.128S., geb.
978-3-7365-0512-4
€18,00 | A€18,50

Marlene Fritsch (Hg.)
Immer wieder Anfang

Ein Lesebuch der Hoffnung
144S., geb.
978-3-7365-0490-5

€16,00 | A€16,50

Marlene Fritsch (Hg.)
Zwischen Nachtund Traum
Lekttre fir Schlaflose ...
144S., geb.
978-3-7365-0493-6

€16,00 | A€16,50

AMNKE KEIL

Farben
der Trauer

Won Abschied, Loslsssen
und Bewahren

Anke Keil

Farben der Trauer - Von
Abschied, Loslassen ...
111S., geb.
978-3-7365-0452-3
€16,00 | A€16,50

i .
Jakobus Geiger

Wege ins Schweigen
Impulse zur Kontemplation
160S., geb.

ISBN 978-3-7365-0494-3
€22,00 | A€22,60

Kloster ™™
auf Zeit?

Joanna Maria Otto
Kloster auf Zeit? Neue Ideen
flr eine alte Lebensform
144 S, geb.
978-3-7365-0455-4

€20,00 | A€20,60

Ulla Peffermann-Fincke
Neu-Seh-Land

Was zu gewinnen ist, wenn
man die Perspektive wechselt
141 Seiten | gebunden

ISBN 978-3-7365-0509-4
€19,00 | A€19,60

Burkhard Hose
Systemrelevant - Neue
Mafstabefirunsere...
160S., geb.
978-3-7365-0326-7
€18,00 | A€18,50

GREGORY POL i\'l/

Gregory Polan

Die Psalmen - Impulse zu
den éltesten Gebeten...
524S., geb.
978-3-7365-0306-9
€36,00 | A€37,10

Anke Keil
Finden, was bleibt
Ermutigungen zur Trauer
128 Seiten | gebunden
ISBN 978-3-7365-0519-3
€19,00 | A€19,60

BURKHARD HOSE

Flr gina Kirche,

die sich 1 dan
enschenrechian
bokehet

Verrat am

Evangelium?

Burkhard Hose
Verratam Evangelium?
FureineKirche, ...
144S., geb.
978-3-7365-0458-5
€20,00 | A€20,60

THOMAS QUARTIER

Umarmen, was man sich
nicht susgesucht hat

Viae Thrme Vivisg

Thomas Quartier

Bleiben - Umarmen, was man
sich nicht ausgesucht hat
176 S., geb.
978-3-7365-0421-9

€21,00 | A€21,60

Burkhard Hose

Warum wir aufhéren sollten,
die Kirche zu retten

144S., geb.
978-3-7365-0281-9

€18,00 | A€18,50

|

Mitmensch
| Glott M

Johannes Schleicher
Mitmensch Gott - Mystische
Spiritualitat fur heute
144S., geb.
978-3-7365-0429-5

€20,00 | A€20,60

WAL

t GIANNINA WEDDE

I::s wach_st
rein Licht
in deinem

Fehlen

FH YID!T

| \'\ runrlaum
“‘\
nL\H"M

Giannina Wedde
Eswéchstein Lichtin
deinem Fehlen
143S., geb.
978-3-7365-0228-4
€18,00 | A€18,50

Giannina Wedde

In winterweiler Stille
Ein Begleiter ...
191S., geb.
978-3-7365-0406-6
€18,00 | A€18,50

| Bestseller

ANKE BEIL

s
FRAU TRAUER
B UNS EINZOG

Anke Keil

Als Frau Trauer
beiunseinzog
43S, geb.
978-3-7365-0283-3
€16,00 | A€16,50

MEIN
LEBEN NEU
RONE

Vier Tikrmar- Verlag

Carmen Tatschmurat
Mein Leben neu ordnen
Benediktinische Impulse
143S., geb.
978-3-7365-0451-6
€20,00 | A€20,60

GIANMINA WEDDL

In deiner

lass mich

Giannina Wedde

In deiner Weite lass
mich Atem holen
203S., geb.
978-3-7365-0136-2
€19,00 | A€E19,60

REMBERT
WEAKLAND

Rembert Weakland
Leben zwischen Rissen
Erinnerungen ...

6508S., geb.
978-3-7365-0425-7
€36,00 | A€E37,10
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Der Wochenplaner

VIER TURME

Inspirierende Texte von Anselm Grin

Praktisches Format mit Spiralbindung

Ubersichtliches \Wochenkalendarium

Anselm Griin

Neu beginnen 2025

128 Seiten | Taschenkalender mit Spiralbindung
52 Farbfotografien | 14,8x21cm

ISBN 978-3-7365-0543-8

ca.€18,00 | A€18,00

Fiir unsere Umwelt

Der AbreilSkalender

Momente des

Gliicks 2025

Weisheiten fiir jeden Tag

Texte von Anselm Griin fir jeden Tag

Zum Aufhangen und Aufstellen

Seitvielen Jahren ein Bestseller

Anselm Griin

Momente des Gliicks 2025
Weisheiten fiir jeden Tag

384 Blatt | Tisch- oder Wandkalender
zweifarbig | 10,8x15cm

ISBN 978-3-7365-0539-1

ca.€18,00 | A€18,00 Ohne FOlIe
ET: Juni 2024 Fiir unsere Umwelt

Neuerscheinungen | Kalender 2025

s Neujahr

iiberlegen wir uns, wie sich

unsere Erneuerung durch die

Menschwerdung Gottes im
Leben widerspiegeln soll.

Nesfahr

1. Januar

m Lachen

iibersteigen wir das, was uns
niederziehen michte.

i~

Rosenmontag

20. Februar

K/léirz

29
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Findrucksvolle Engelbilder I = :
e begleiten

Veranstaltungen mit unseren Autor:innen

Autor:iinnen aus
dem aktuellen
Programm

© Jenny Bartsch
© Katharina Gebauer

B » A Matth{;s 4 s " 2094

Anselm Grin Brunetto Gahr

| Mit 53 Texte
| und Bildern

2025

‘WIER TURME ol NOVEMBER
" { | w10 n.ll wl2 =1 »14 w15 |§

Pater

Anton F. r. Carmen .
Keil Borner Tatschmurat Mauritius
Wilde

Liebe Veranstalteriwmen, —  NEEAE

AUTOREN

gerue helfe ich lhuen, lhre perfekte Lesung Gesamtyerzeichmis

PDF-Ausgabe unter

2‘{ Waa’m MW/M@ /éﬁ&( www.vier-tuerme-verlag.de/buchhandel
llustrationen von Eberhard Miinch In Kooperation mit D€NE! wlt Rat wyud Tat zur Sedte:

Starke Texte von Anselm Griin

- Einladung von Autor:innen fiir Lesung oder Buchvorstellung

Steigende Absatzzahlen

- Hilfe bei Entscheidungsfindung fiir eine/n Autor/in und zu Terminen,
Ablaufen und Konditionen

- Beantwortung allgemeiner Fragen zur Organisation einer Veranstaltung

Anselm Griin, Eberhard Miinch - Organisation von Biichertischen

BRI s AP - Versand honorarfreier Autor:innenfotos sowie Coverabbildungen

54 Blatt | Tischkalender mit Spiralbindung

mit zahlreichen farbigen Abbildungen | 17x 15,5 cm - Werbung fiir Lesungen auf unserer Website

ISBN 978-3-7365-0540-7 . .

€15,00 | A€ 15,00 Wenn lhr Wunschautor oder Ihre Wunschautorin nicht unter den oben G G

ET: Juni 2024 genannten ist, zégern Sie nicht, mich zu kontaktieren. sklein@vier-tuerme.de
Unser Verlagsprogramm halt weitere, spannende Autor:innen fiir Sie bereit! Telefon: 09324 / 20-496
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VIER'TURME

Biicher, die begleiten

S0 zeigen wir, was in unseren Buchern steckt:

Vier-Tirme-Veriag

Di. 19. Dez.

Engel sind immer an unserer Seite. Sie
beschiitzen uns, gerade in schwierigen
Situationen, Wenn wir traurkg sind, wenn wir
uns verlassen fihlen, schenken sie uns
Zuversicht und spenden Trost

Anselm Grin kennt diese Kraft der Engel,
und 5o kann jede dieser Karten zu einem

fir ginen b
oder fiir einen besonderen Menschen o
werden. Ermutigendes Geschenk filr alle, )
sich Schutz, Hoffrung, Beistand und Trcsl
wiinschen.

H Zum Karlenser

WhatsApp-Kanal

€ vier-tirme-verlag

Alle  Beitrige Personen Reels  Gruppen

| Vier-Tlirme-Verlag - Folgen
28 Okt 2023 G
Wer steckt Uberhaupt hinter dem kleiren Minch?

Pater Zacharias Heyes ist Mineh der. Mehs anzeiger

MENCH
GEISTL. BEGLEITER
ALITOR

KUNSTLER
KUMSLEITER

Getdilt 22 Mal

wiertuermeveriag Heute seigen wir euch einen seftenen

Einblick in unsere Coversitzung des kommenden

Fruhjahrsprogramens 2024, Fir jecen Titel werden im

Vorfeld mehrere Versionen des Buchcovers. QMW"“‘
Team auf ihre Tauglh

warden, Naben Optik spleten hier auch der Dewg um
Inhalt scwe die Wahrmehmung der Leserinnnen und
Lesar aing Rolle, Nach Abwigung aller Puniae legt sich
das Team auf das finale Erscheinungsbild fest

Instagram Facebook

Folgen Sie uns unter @viertuermeverlag

Sie mochten Uber unsere Autorinnen und Autoren,

unsere Bucher oder unseren Verlag berichten?

Schreiben Sie eine E-Mail oder rufen Sie einfach kurz an.

Ich freue mich auf Ihre Anfragel!

Vier-Tiirme-Verlag

Abtei Miinsterschwarzach

Benjamin Miiller

Presse | Social Media
Telefon: 093 24/20-469
b.mueller@vier-tuerme.de

Vier-Tiirme-Verlag

Der Verlag der Monche

von Miinsterschwarzach
Schweinfurter Str. 40

97359 Minsterschwarzach, Abtei
www.vier-tuerme-verlag.de

Alle Angaben ohne Gewéhr. Stand: Januar 2024.
Irrtum und Anderungvorbehalten.

vier-tuerme-verlag.de

Ein Ort fiir gute Biicher = so beschreiten wir das
benediktinische und spirituelle Umfeld, in dem unser
Klesterverlag beheimatet ist. Unser Name verweist
auf die vier Tdrme der Abtelkirche
Minsterschwarzach, unter deren Dach sich unser
Verlag schon von Anfang an gestellt hat.

Unser Prog reicht von
Studien der Benediktinermdnche Gber Liturgie bis
hin zur Lebenshilfe, Wir steben auf dem Fundarment

der christlichen und benediktinischen Tradition und
versuchen 5o, die wichtigen Lebensfragen unserer

Ze'“bca tworten,
B gute Bu:rer machen = unser ﬂnsnlu(n

Website






