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»Wir kommen mit uns in Einklang,
wenn wir uns dem Rhythmus der Zeit
iiberlassen und jede Stunde in ibrer
eigenen Qualitiit erleben.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

Wenn gute Worte unser Herz
durchdringen, verlieren wir die Angst
vor der Vergiinglichkeit der Zeit.

Maigen meine Worte Sie begleiten und
das Gute in Ihnen ansprechen und
entfalten.

Fiir Ihren Weg wiinsche ich Ihnen,
dass Sie sich immer und iiberall von
Gottes heilender und liebender Nihe

umgeben wissen.

Ihr

A

Anselm Griin wurde am 14. Januar 1945 im Frénkischen geboren. Seine Kindheit
verbrachte er in Miinchen. Mit 19 Jahren wurde er Benediktinermdnch in der Abtei
Minsterschwarzach bei Wiirzburg. Seit 1977 ist er der wirtschaftliche Leiter (Cellerar)
der Abtei Miinsterschwarzach. In zahlreichen Kursen und Vortrégen geht er auf die Néte
und Fragen der Menschen ein. So ist er zum spirituellen Berater und geistlichen Begleiter
von vielen Menschen geworden und gehort zu den meistgelesenen christlichen Autoren
der Gegenwart. Im Vier-Tiirme-Verlag der Abtei Minsterschwarzach sind von ihm tiber
150 Titel erschienen, die millionenfach verkauft und in mehr als 30 Sprachen tbersetzt
wurden. Weitere Informationen: www.anselm-gruen.de
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Die Biografie

Freddy Derwahl

Anselm Griin — Sein Leben

224 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag und Lese-
bandchen, zahlreiche Farbfotografien

ISBN 978-3-89680-432-7

EUR 18,90 [D] / EUR 19,50 [A] / SFr 32,90%

In der ersten umfassenden Biografie zeigt
der bekannte Schriftsteller die private Seite
von Anselm Griin, der bei den Menschen ist
und es versteht, sie anzusprechen. Freddy
Derwahl fingt mit seiner Sprache die beson-
dere Atmosphire ein, die von Anselm Griin
ausgeht und fiillt das Bild, das viele von ihm
haben, mit Leben.

»Das Fest Mariii Lichtmess 2009 war ein gu-
ter Zeitpunkt, das Buch zu beginnen. Pater
Anselm war ein sofort ein freundschaftlicher
Gesprichspartner.

Das Frage- und Antwortspiel mir dem Ver-
schwiegenen musste ich noch erlernen. Man-
ches setzt er voraus, oft deutet er nur an.
Auch durfte ich ihn nicht mit einem zustim-
menden ,Ja“ unterbrechen; er deutete es
gleich als Zeichen fiir eine erschipfende Ant-
wort und ich safS da mit meinen wenigen
Zeilen.

Legte ich den Kugelschreiber weg, kamen die
besten Geschichten...“



Eine Hommage an Anselm Griin anldsslich seines 65. Geburtstages 5

Mauritius Wilde (Hrsg.)
Heute ist dein Tag — Bekannte Person-

lichkeiten erzdhlen, was sie inspiriert
192 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag

ISBN 978-3-89680-452-5

EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50*

Anliflich des 65. Geburtstages von P. An-
selm Griin kommen in diesem Buch Gedan-
ken ganz unterschiedlicher Menschen zur

EMEE% Inspiration zusammen.

by Porefber ooy Rund 40 bekannte Persénlichkeien lassen
uns in diesem Band an ihrer ganz persénli-

@ chen Inspiration teilhaben. Die Vielfalt ih-

rer Inspiration kann auch fiir uns zu einer

kostbaren Quelle neuer Gedanken werden,

die unser Leben reicher und kostbarer

macht.

Mit Beitrigen von

— Norbert Bliim

— Franz Alt

— Wolfgang Schiuble

— Roland Breitenbach

— Werner Tiki Kiistenmacher
— Manfred Liitz

— Maria Jepsen

— Hans-Jiirgen Hufeisen

— Nina Ruge

— Claus Hipp

— Fiirst Albrecht zu Castell
— Linda Jarosch

und vielen mehr.
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Freakhein atmel

Anselm Griin, Magdalena Bogner
Abenteuer Leben

Das spirituelle Familienbuch
224 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-87868-177-9

EUR 18,90 [D] / EUR 19,50 [A] / SFr 32,90

Jede Familienphase birgt ihre eigenen Chan-
cen und Herausforderungen, die schwieriger
werdenden Rahmenbedingungen sollten ei-
nen dabei nicht entmutigen. Das Abenteuer
Familie besteht, wer Rituale hat, den spiri-
tuellen Horizont fiir sich nicht aufler Acht
lisst und miteinander im Gesprich bleibt.

Anselm Griin

Bilder von Jesus
224 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-87868-276-9
EUR 15,40 [D] / EUR 15,90 [A] / SFr 26,90*

Anselm Griin zeichnet 50 neue Portraits des
Menschen aus Nazareth - bunt, eindringlich
und provokant. Hier wird Jesus wieder zu
einer lebendigen und klaren Figur, die in
keine Schablone passt. Ein neuer Zugang zu
Jesus: fiir Fromme und Unfromme, fiir Si-
chere und fiir Suchende.

Anselm Griin
Damit dein Leben Freiheit atmet

Reinigende Rituale fiir Kérper und Seele
168 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-87868-283-7
EUR 16,00 [D]/ EUR 16,50 [A] / SFr 27,90*

Freiheit, Einfachheit, Klarheit — wer sehnt
sich nicht danach? Doch vieles hilt uns da-
von ab. Anselm Griin beschreibt Rituale du-
Berer und innerer Reinigung, die gut tun
und uns wieder frei atmen lassen.
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Anselm Griin

Das Hohelied der Liebe

141 Seiten, Halbleinen gebunden

ISBN 978-3-89680-347-4

EUR 12,00 [D] / EUR 12,40 [A] / SFr 21,50*

Anselm Griin interpretiert den klassischen
Text fiir die heutige Zeit. Fiir ihn ist es die
heilende Kraft der Liebe, die unser Leben
bereichert und erfiillt, sei es in der Freund-
schaft, in der Ehe oder in der Bezichung zu
Gott.

Anselm Griin

Der Glaube der Christen

207 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-87868-924-9

EUR 18,90 [D] / EUR 19,50 [A] / SFr 32,90*

Das Buch gibt Antworten auf zentrale Glau-
bensfragen der Christen von heute. Es zeigt,
wie jeder die heilende Kraft des christlichen
Glaubens spiiren kann. Ein Buch, das das
Profil des Christentums durch den interreli-
gidsen Dialog wieder schirft.

Anselm Griin

Die hohe Kunst des Alterwerdens
166 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-87868-661-3

EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50

Anselm Griin, selbst Mitte 60, ermutigt
dazu, sich bewusst mit dem Alterwerden
auseinander zu setzen. Spirituell gestaltet
kann diese Lebensphase zu einer Zeit des
Reifens und Wachsens werden und dem Le-
ben eine neue Tiefe verleihen.
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Anselm Griin
Die Osterfreude auskosten

50 Impulse
160 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-87868-145-8
EUR 14,00 [D]/ EUR 14,40 [A] / SFr 24,90

Anselm Griin fiihrt in das Geheimnis von
Ostern ein. Er deutet seine reiche Symbol-
welt und faszinierenden Gestalten. Der Le-
ser kann die siecben Wochen von Ostern bis
Pfingsten bewusst als einen Weg zu neuem
Leben zelebrieren.

Anselm Griin
Die Kunst erwachsen zu werden

En Gesprach mit jungen Menschen
160 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-89680-451-8

EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50*

Anselm Griin beantwortet im Dialog mit
Jugendlichen deren Fragen und entwickelt
daraus einen Weg fiir junge Menschen, die
eigene Personlichkeit zu entdecken und zu
stirken. Ein Buch fiir Eltern und Erzieher.

Anselm Griin
Die Zehn Gebote

Wegweiser in die Freiheit

173 Seiten, gebunden, mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-87868-728-3

EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50

Die Grundpfeiler der christlichen Ethik
kénnen weit mehr als verbieten und vor-
schreiben. Anselm Griin zeigt, wie die Zehn
Gebote als Wegweiser in die Freiheit ver-
standen und als praxisnahe Lebenshilfe in
den Alltag integriert werden kénnen.
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Du_bist ein
Segen

Ethisch Geld anlegen

Anselm Griin

Du bist ein Segen
116 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-87868-289-9
EUR 12,00 [D]/ EUR 12,40 [A] / SFr 21,50

Fiir Anselm Griin steht fest: Jeder Mensch
kann segnen, jeder kann fiir den anderen
zum Segen werden. Er entfaltet Aspekte des
Segens, die die Bibel und die geistliche Tra-
dition anbieten. Mit Vorschligen fiir Se-
gensgebete und einem ganz persénlichen
Segenswort von Anselm Griin.

Anselm Griin, Thomas Kohrs

Ethisch Geld anlegen
191 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-89680-374-0
EUR 22,90 [D] / EUR 23,60 [A] / SFr 39,50

Dieses Buch gibt Antwort auf die Fragen
,Was sagt eigentlich die Bibel zum Umgang
mit Geld?“ oder ,Wie passen mein christli-
cher Glaube und renditetrichtige Geldanla-
ge zusammen?“ Es ist in Zusammenarbeit
zwischen einem Experten fiir ethische Anla-
geformen und dem wirtschaftlichen Leiter
eines Klosters entstanden.

Anselm Griin
Hore, so wird deine Seele leben

Die spirituelle Kraft der Musik
156 Seiten, gebunden, mit Musik-CD
ISBN 978-3-89680-373-3

EUR 24,90 [D] / EUR 25,60 [A] / SFr 45,50*

Anselm Griin meditiert bekannte Musik-
werke von der Gregorianik iiber Bach bis
Mozart. Die beiliegende Musik-CD ermég-
licht es, die im Buch angesprochenen Bei-
spiele selbst zu héren.
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Anselm Griin

Ich wiinsch’ dir einen Freund
120 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-87868-282-0
EUR 9,80 [D]/ EUR 10,10 [A] / SFr 17,90*

Anselm Griin ergriindet das Phinomen der
Freundschaft aus psychologischer, theologi-
scher und philosophischer Sicht. Niveauvoll,
anregend und leicht zugleich spricht er iiber
das Verhiltnis von Liebe und Freundschaft
und die Freundschaft mit Gott.

Anselm Griin, Peter Miiller

Fasten mit Leib und Seele

192 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-89680-454-9

EUR 18,90 [D] / EUR 19,50 [A] / SFr 32,90

Das umfassende Handbuch zum Fasten hilft
mit spirituellen Gedanken und praktischen
Anleitungen, Fasten als einen Weg zu verste-
hen, Kérper, Geist und Seele von belasten-
den Dingen zu befteien.

Mein Fastentagebuch

Mit Ermutigungen von Anselm Griin
ca. 80 Seiten, gebunden

ISBN 978-3-89680-453-2

EUR 9,95 [D]/ EUR 10,30 [A] / SFr 17,90%

Das Buch inspiriert dazu, den Weg des Fas-
tens ganz bewuf$t zu gehen und in der Zeit
des Fasten einen Moment still zu werden
und den eigenen Gedanken und Fragen zu
lauschen. Anselm Griin leitet mit seinen Ge-
danken und Ubungen durch die Fastentage
und regt dazu an, sich den Fragen zu stellen,
mit denen Gott uns konfrontiert.
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Anselm Griin
Kémpfen und Lieben

Wie Manner zu sich selbst finden
189 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-87868-285-1

EUR 16,00 [D] / EUR 16,50 [A] / SFr 27,90%

Mit diesem Buch begegnet Anselm Griin
der weit verbreiteten Orientierungslosigkeit
unter Minnern. Minnliche Gestalten der
Bibel kénnen dem Leser den Weg zum
Mannsein weisen.

Anselm Griin, Linda Jarosch
Konigin und wilde Frau

Lebe, was du bist!
196 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-87868-292-9
EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50*

Welche Frau fiihlt sich schon wie eine Koni-
gin? Und wie viele wiirden sich gar als wilde
Frauen bezeichnen? Das Buch zeigt, wie
Frauen ihre Eigenschaften und Begabungen
stirken kénnen.

Anselm Griin
Leben und Beruf

Eine spirituelle Herausforderung
163 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-87868-295-0

EUR 16,80 [D] / EUR 17,30 [A] / SFr 29,50*

Erfolgsdruck, Zeitmangel oder gar Existenz-
angst im Beruf lassen auch das Privatleben
nicht unberiithrt. Anselm Griin erliutert,
wie man mit gutem Gewissen und mensch-
lich entscheiden kann, wie viel Privatperson
man sein darf oder sogar muss.
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Anselm Griin

Mein Gebetbuch

208 Seiten, gebunden mit Kunstleder und Banderole
ISBN 978-3-98680-450-1

EUR 18,90 [D]/ EUR 19,50 [A] / SFr 32,90*

Beten ist fiir Anselm Griin ein Weg in
Gorttes Nihe. Fiir dieses Buch wihlte er die
Gebete aus, die ihn persénlich begleiten.
Sie begleiten auch uns, und schenken uns
Kraft fiir jeden neuen Tag.

Anselm Griin
Menschen fiihren - Leben wecken
Anregungen aus der Regel Benedikts von

Nursia
144 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-87868-132-8
EUR 15,40 [D] / EUR 15,90 [A] / SFr 26,90

Fiihren, ob in der Wirtschaft oder Kirchen-
gemeinde ist immer eine spirituelle Aufgabe.
Richtig verstanden ist Leitung Dienst am
Menschen. Aber auch die Sorge fiir sich
selbst und das rechte Maf! finden sind Ele-

mente der Kunst spirituellen Fiihrens.

Anselm Griin, Johannes G. Mayer, Katharina Englert
Sieben Krauter fiir die Seele

Wohlfiihltees aus dem Kloster
63 Seiten, broschiert, ISBN 978-3-89680-406-8
EUR 5,95 [D] / EUR 6,20 [A] / SFr 11,20*

Das alte Kriuterwissen der Mdnche haben
die Autoren in ihrem Buch wieder aufleben
lassen. Sie beschreiben die Kriuter des
Miinsterschwarzacher Klostertees in ihrer
medizinischen, historischen und symboli-
schen Bedeutung und geben Hinweise zur
Verwendung.
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Spirituell fithren

feit gestalten

Anselm Griin

Spiritualitat

Damit mein Leben gelingt

121 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-89680-346-7
EUR 14,90 D]/ EUR 15,40 [A] / SFr 26,50*

Die Sehnsucht nach Spiritualitic ist grofS.
Zugleich ist vielen Menschen unklar, was
unter Spiritualitit zu verstehen ist und wel-
cher spirituelle Weg fiir sie der passende ist.
Anselm Griins Buch gibt Antworten.

Anselm Griin, Friedrich Asslander
Spirituell fithren
Mit Benedikt und der Bibel

196 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-87868-083-3
EUR 22,90 [D]/ EUR 23,60 [A] / SFr 39,50*

Friedrich Asslinder und Anselm Griin zei-
gen, wie Fiithren und Leiten heute méglich
ist, ohne den einzelnen Menschen aus dem
Blick zu verlieren. Zahlreiche praktische
Selbsttests und Ubungen helfen, eine ehrli-
che Selbstwahrnehmung zu entwickeln und
wichtige Tugenden in den Fiithrungsalltag
zu integrieren.

Anselm Griin, Friedrich Asslander
Spirituell Zeit gestalten
Mit Benedikt und der Bibel

224 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-89680-354-2
EUR 22,90 [D] / EUR 23,60 [A] / SFr 39,50%

Gutes Zeitmanagement bezicht sich nicht
nur auf effizientes und diszipliniertes Arbei-
ten, es beinhaltet auch die Orientierung an
Werten. Die Autoren geben Impulse und
Antworten fiir ein gutes Zeitmanagement in
Beruf und Privatleben.
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Trau deiner

Kraft surg aurih
Krisan grhen

Anselm Griin
Trau deiner Kraft

Mutig durch Krisen gehen
160 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-89680-430-3
EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50

Anselm Griin zeigt, wie wir unsere Angst
vor dem Scheitern iiberwinden und mit dem
Heiligen Geist wieder zu innerer Stirke fin-
den. Er gibt konkrete Tipps, wie wir uns in
Krisen verhalten konnen, um schliefflich die
Krisen unseres Lebens zu meistern und mit
Zuversicht in die Zukunft schauen kénnen.

Anselm Griin
Vaterunser

Eine Hilfe zum richtigen Leben
141 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-89680-401-3
EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50

Anselm Griin zeigt, worauf es beim Beten
ankommt: das Grundvertrauen auf Gott,
den Blick auf uns selbst und unseren Mit-
menschen. Das Vaterunser ermdglicht uns,
uns Gott immer wieder neu zuzuwenden.

Michael Reepen (Hrsg.)
Vom Himmel hoch, da komm ich her
Ein weihnachtlicher Begleiter aus dem

Kloster

128 Seiten, Halbleinen gebunden

ISBN 978-3-89680-437-2

EUR 14,90 [D] / EUR 15,40 [A] / SFr 26,50*

Pater Anselm Griin und weitere Ménche aus
der Abtei Miinsterschwarzach begleiten die
Leser mit besinnlichen Texten und meditati-
ven Impulsen in der Advents- und Weih-
nachtszeit begleiten.
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Ansetn Cels

Was kommt
nach dem Tod?

Wenn ich rule
gib mir Antwoat

Anselm Griin
Was kommt nach dem Tod?

Die Kunst zu leben und zu sterben
153 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-89680-372-6

EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50

Anselm Griin gibt Zuversicht und Kraft in
der Auseinandersetzung mit dem Tod und
vermittelt uns eine zeitgemifle Interpreta-
tion der christlichen Jenseitsvorstellung.

Anselm Griin
Wenn ich rufe, gib mir Antwort

Psalmen, die mein Leben begleiten
156 Seiten, Halbleinen gebunden

ISBN 978-3-89680-404-4

EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50

Anselm Griin wihlte 40 Psalmen aus, die
fiir sein Leben wichtig sind. Er findet Zu-
gang hinter die oft schwierigen Worte und
erschlieflt sie mit einer kurzen Meditation.
Er lidt dazu ein, diese alten Gebete mit eige-
nen Augen anzuschauen und zu meditieren.

Anselm Griin
Wonmit habe ich das verdient?

Die unverstéandliche Gerechtigkeit Gottes
155 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag

ISBN 978-3-87868-323-0

EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 30,90*

Diese Frage stellen wir uns, wenn wir mit
Krankheit, Tod oder Leid konfrontiert wer-
den. Wie kann Gott das zulassen? Anselm
Griin ldsst solche Fragen zu. Er gibt Antwor-
ten darauf und beschreibt den Umgang mit
schwierigen Lebenserfahrungen.
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Anselm Griin
Wunden zu Perlen verwandeln

Die 14 Nothelfer als lkonen der Heilung
85 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-87868-290-5
EUR 14,80 [D]/ EUR 15,30 [A] / SFr 26,50

Anselm Griin beschreibt und erklirt die
Darstellungen und Legenden der 14 Nothel-
fer. Mit der Hinwendung zu den Heiligen
wird die Krankheit zum Weg, Wunden in
Perlen zu verwandeln.
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Anselm Griin

Gebet und Selbsterkenntnis
Band 1, 69 Seiten, ISBN 978-3-87868-197-7
EUR 6,60 [D] / EUR 6,80 [A] / SFr 12,50

Der Weg des Gebetes ist ein Weg zu immer
klarerer Selbsterkenntnis und ein Prozess in-
nerer Liuterung. Das Gebet fiihrt zu einer
chrlichen Betrachtung des eigenen Lebens.
Es deckt Wunden auf und heilt sie
gleichermaflen.

Anselm Griin
Umgang mit dem Bosen - Der Ddmonen-

kampf im alten Monchtum
Band 6, 112 Seiten, ISBN 978-3-87868-123-6
EUR 7,90 [D]/ EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Das Bose in der Welt Lisst sich nicht besie-
gen und nicht beseitigen. Es gehort zum
Menschsein dazu. Aber man kann sich mit
dem Bosen auseinandersetzen und fiir sich
selbst einen Weg finden, ihm nicht zu fol-
gen. Anselm Griin beschreibt Maglichkei-
ten, mit dem Dunklen und Bésen, das jeder
Mensch in sich spiirt, umzugehen.

Anselm Grin
Benedikt von Nursia - Seine Botschaft

heute
Band 7, 84 Seiten, ISBN 978-3-87868-124-3
EUR 6,60 [D] / EUR 6,80 [A] / SFr 12,50

Bis heute haben die Grundsitze des Ordens-
griinders nichts von ihrer Aktualitit verlo-
ren: Die Gaben der Unterscheidung und des
rechten Mafles, das Verstindnis des ora et
labora helfen, das eigene Leben nach gesun-
den Regeln auszurichten.
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Anselm Griin

Der Anspruch des Schweigens
Band 11, 92 Seiten, ISBN 978-3-87868-126-7
EUR 6,60 D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Schweigen ist mehr als die Abwesenheit von
Gerede. Es ist Voraussetzung fiir einen inne-
ren Weg der persénlichen Verinderung und
zugleich der erste Schritt. Anselm Griin be-
schreibt die Erfahrungen der alten Monche
aus dem 3. bis 6. Jahrhundert mit dem
Schweigen als Beginn des geistlichen Weges.
Das Schweigen ist die Aufgabe, an sich selbst
zu arbeiten.

Anselm Griin

Lebensmitte als geistliche Aufgabe
Band 13, 73 Seiten, ISBN 978-3-87868-128-1
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Die Lebensmitte ist eine wichtige Aufforde-
rung, sich der eigenen Wahrheit zu stellen.
Wer diese Herausforderung annimmt, trau-
ert nicht mehr der vergangenen Jugend nach.
Er spiirt, wie spannend das Leben ist und
wie ihn gerade das Alterwerden in neue Be-
reiche des Menschseins einfiihrt.

Anselm Griin, Fidelis Ruppert
Bete und arbeite - Eine christliche

Lebensregel
Band 17, 116 Seiten, ISBN 978-3-87868-152-6
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Die Regel Benedikes zeigt, wie wir mit unse-
rer inneren Quelle in Berithrung kommen
und aus ihr heraus Kraft schépfen koénnen.
Denn Arbeit macht miide, und wer nicht
auftanken kann, ist bald erschépft.
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Anselm Griin

Einreden - Der Umgang mit den Gedanken
Band 19, 93 Seiten, ISBN 978-3-87868-166-3
EUR 6,60 D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Mit positiven Gedanken kénnen , Einreden®
uns Kraft und Energie geben. Wer sich ver-
dindern will, muss an der Wurzel seiner
Stimmungen ansetzen — bei den Einreden.
Anselm Griin fiihrt uns Beispiele positiver
und negativer Einreden vor Augen und er-
klirt, wie Gedanken das Handeln der Men-
schen beeinflussen.

Anselm Griin
Auf dem Wege - Zu einer Theologie des

Wanderns
Band 22, 80 Seiten, ISBN 978-3-87868-183-0
EUR 6,60 [D] / EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Unterwegssein, Reisen und Wandern spielen
in allen Religionen eine wichtige Rolle. Das
Buch entdeckt das ,, Auf-dem-Wege-Sein in
der Tradition Abrahams, Jesu von Nazareth,
der alten Ménche und der Pilger wieder neu
als Meditation mit Leib und Seele, als einen
Weg zu Gott und sich selbst.

Anselm Griin

Fasten
Band 23, 102 Seiten, ISBN 978-3-87868-185-4
EUR 6,60 [D] / EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Wer fastet, will nicht nur abnehmen. Der
Fastende sucht Reinigung und Erneuerung
von Kérper und Seele. Anselm Griin ge-
winnt aus der Weisheit der Kirchenviter und
der alten Ménche Einsichten, die fiir ein ge-
lingendes Fasten unabdingbar sind.
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Heilemles
Kirchenjihr

Anselm Griin, Michael Reepen
Heilendes Kirchenjahr - Das Kirchenjahr

als Psychodrama
Band 29, 102 Seiten, ISBN 978-3-87868-211-0
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Weihnachten, Ostern, Pfingsten — Die Au-
toren zeigen, dass dieser jihrlich wiederkeh-
rende Festreigen eine heilende Wirkung auf
die Seele ausiibt. Eine neue, ungewshnliche
und erfrischende Betrachtungsweise.

Anselm Griin

Dimensionen des Glaubens
Band 39, 77 Seiten, ISBN 978-3-87868-350-6
EUR 6,60 [D] / EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

In diesem Buch setzt Anselm Griin das Mo-
dell ,Glauben als Umdeuten® in Bezichung
zu anderen Ansitzen wie ,Glauben als Ver-
trauen” oder ,,Glauben als Ubersteigen“. Da-
durch zeigt er, wie durch das Umdeuten eine
Lésung erreicht wird, die auf eine héhere
Ebene weist und das Normale iibersteigt.

Anselm Griin, Petra Reitz
Marienfeste: Wegweise zum Leben - Ein

evangelisch-katholischer Dialog
Band 44, 100 Seiten, ISBN 978-3-87868-363-6
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Die evangelische Theologin Petra Reitz und
der Benediktinermonch Anselm Griin ent-
falten ein Bild Marias, das auch fiir evange-
lische Christen annehmbar ist. Maria zeigt
Seiten unseres Daseins auf, die wir sonst
moglicherweise iibersehen wiirden. Thre Fes-
te konnen uns daher als Wegweiser zu einem
erfiillteren Leben dienen.



Miinsterschwarzacher Kleinschriften 21

Anselm Griin, Michael Reepen

Gebetsgebéarden
Band 46, 89 Seiten, ISBN 978-3-87868-373-5
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Der cigenen Kérper kann mit seinen Aus-
drucksméglichkeiten in das Gebet einbezo-
gen werden. Die Autoren beschreiben die
Vielfalt der méglichen Gebetsgebirden und
schopfen dabei aus ihren langjihrigen Er-
fahrungen und der jahrtausendealten Tradi-
tion des Ménchtums.

Anselm Griin

Chorgebet und Kontemplation
Band 50, 84 Seiten, ISBN 978-3-87868-381-0
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Inneres und iufleres Gebet bilden in der
klssterlichen Tradition seit jeher eine Ein-
heit. Anselm Griin beschreibt das Chorgebet
als den typisch benediktinischen Weg der
Kontemplation. Das Buch enthilt Ratschli-
ge fiir Besucher des Stundengebets.

Anselm Griin

Traume auf dem geistlichen Weg
Band 52, 83 Seiten, ISBN 978-3-87868-383-4
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Triume sind fiir Anselm Griin Gottes ver-
gessene Sprache und die Engel seine Traum-
boten. Sie sagen uns, wie es um uns stehe,
und zeigen uns die Aufgaben, denen wir uns
stellen miissen. Anselm Griin betrachtet den
Traum in der Bibel und wendet sich schlief3-
lich der Traumdeutung auf psychologische
und geistliche Weise zu. Mit Hilfen fiir ei-
nen heilsamen Umgang mit Triumen.
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Anselm Griin, Meinrad Dufner

Gesundheit als geistliche Aufgabe
Band 57, 128 Seiten, ISBN 978-3-87868-394-0
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50%

Dieses Buch fiihrt ein in einen bewussten
Lebensstil, der die Sorge um Kérper und
Geist miteinander verbindet. Anselm Griin
und Meinrad Dufner folgen Benedikt dicht
auf den Spuren seiner Regeln fiir ein gesun-
des Leben und lebendige Spiritualitit.

Anselm Griin

Ehelos - des Lebens wegen
Band 58, 105 Seiten, ISBN 978-3-87868-398-8
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Anselm Griin fragt, wie Ehelosigkeit oder
Zslibat heutzutage positiv gelebt werden
kann — und hat dabei nicht nur Ordensleute
oder Weltpriester im Blick, sondern auch die
Singles unserer Gesellschaft. Auch sie kén-
nen einen Weg finden, ihr Leben als Unver-
heiratete zu gestalten und ihre Ehelosigkeit
fruchtbar zu leben.

Anselm Griin

Gebet als Begegnung
Band 60, 113 Seiten, ISBN 978-3-87868-405-3
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Eine Hinfiihrung fiir alle, die sich mit dem
Beten schwer tun. Viele Menschen erfahren
ihr Gebet nicht als Dialog, sondern cher als
Monolog. Anselm Griin zeigt Schritte, Orte
und Formen der Begegnung auf — und
nimmt seine Leser an die Hand, um sie auf
den Weg zur Vertrautheit mit Gott zu
leiten.
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Anselm Griin

Eucharistie und Selbstwerdung
Band 64, 112 Seiten, ISBN 978-3-87868-423-7
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Viele Menschen tun sich schwer mit dem
katholischen Gottesdienst und der Feier der
Eucharistie. Sie finden sich und ihr Leben
darin nicht wieder. Anselm Griin deutet das
Wesen der Eucharistie neu und erklirt das
Sakrament auf eine Weise, die heute ver-
stindlich ist. Und so kann sie zu einem Ort
der Gotteserfahrung werden.

Anselm Griin
Geistliche Begleitung bei den Wiisten-

vatern
Band 67, 122 Seiten, ISBN 978-3-87868-439-8
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Eine anregende Lektiire fiir alle, die sich um
die seelische Entwicklung ihrer Mitmen-
schen sorgen oder von Berufs wegen
kiimmern.

Anselm Griin

Tiefenpsychologische Schriftauslegung
Band 68, 127 Seiten, ISBN 978-3-87868-447-3
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50%

Wer die alten Schriften bildhaft liest und
ihre Geschichten gleichnishaft versteht, ent-
deckt oft Bedeutungen, die in der aktuellen
Lebenswirklichkeit weiterhelfen. Mit seinen
allegorischen Auslegungen vermittelc An-
selm Griin ein neues Verstindnis der Bibel.
Er eroffnet uns neue Horizonte und hilft
die Bilder zu verstehen, in denen die Bibel
das Geschehen um Jesus Christus erzihlt.
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Anselm Griin

Bilder von Verwandlung
Band 71, 116 Seiten, ISBN 978-3-87868-460-2
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50%

Die Spiritualitit der Verwandlung versteht
die Leidenschaften und Schwichen des ein-
zelnen als Wegweiser zu einem Schatz, der
verborgen in unserer Seele liegt. Mit Hilfe
von Texten und Bilder der Bibel betrachtet
Anselm Griin das Geheimnis von Gottes
Handeln.

Anselm Griin, Gerhard Ried|

Mystik und Eros
Band 76, 133 Seiten, ISBN 978-3-87868-472-5
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Die Autoren suchen einen Weg, Mystik und
Eros miteinander zu versohnen und als Basis
eines fruchtbaren Glaubens zu sehen. Sie
treten fiir eine Spiritualitit ein, die die Lust
am Leben férdert, und geben Antworten auf
die Frage nach einer menschlich gelebten
Sexualitit.

Anselm Griin, Meinrad Dufner

Spiritualitdt von unten
Band 82, 131 Seiten, ISBN 978-3-87868-499-2
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Nicht unsere Tugenden sind es, die uns fiir
Gott ffnen, sondern unsere Schwichen, ja
sogar unsere Siinden. Spiritualitit von unten
meint einen Aufstieg zu Gott, indem wir zu-
erst hinabsteigen in die Realitit unserer
Schwichen, Verletzungen und Grenzen. Ge-
rade dort, wo wir am Ende unserer Moglich-
keiten sind, werden wir offen fiir Gott.
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Anselm Griin

Leben aus dem Tod
Band 92, 114 Seiten, ISBN 978-3-87868-524-1
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Mit diesem Buch will uns Anselm Griin die
Angst vor dem Tod nehmen und dazu einla-
den, intensiver zu leben und dem Geheimnis
unseres Lebens auf die Spur zu kommen.

Anselm Griin

Das Kreuz - Bild des erlosten Menschen
Band 99, 129 Seiten, ISBN 978-3-87868-574-6
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Anselm Griin analysiert das Symbol des
Kreuzes und seine Bedeutung in der frithen
Kirche, in der Bibel, in der modernen Welt
und in anderen Kulturkreisen. Bei der theo-
logischen Deutung kommen neben Karl
Rahner auch andere Ansitze zu Wort, hinzu
treten psychologische, politische und sozio-
logische Gesichtspunkee.

Anselm Griin, Alois Seuferling

Benediktinische Schopfungsspiritualitat
Band 100, 124 Seiten, ISBN 978-3-87868-600-2
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Die benediktinische Spiritualitit fithrt den
Menschen zu einer optimistischen und en-
gagierten Grundhaltung, zu einer Bejahung
der Welt und allen Lebens in ihr. Dieses
Buch macht die Regel des Benedikt von
Nursia fiir unser Leben heute fruchtbar. Es
zeigt, wie wir im Einklang mit uns selbst,
unseren Mitmenschen und der Schépfung
leben konnen. Benedikt lehrt, Verantwor-
tung fiir die Schopfung zu iibernchmen.
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Anselm Griin
Wege zur Freiheit - Geistliches Leben als

Einstieg in die innere Freiheit
Band 102, 132 Seiten, ISBN 978-3-87868-602-6
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Anselm Griin zeigt ein Bild vom freien
Menschen auf, nach dem wir uns alle eigent-
lich sehnen. Er beschreibt konkrete Wege
zur Gotteserfahrung, die befreit und neues
Leben weckt.

Anselm Griin
Exerzitien fiir den Alltag - Meditationen,

Anleitung zur Ubung
Band 106, 109 Seiten, ISBN 978-3-87868-606-4
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Exerzitien sind Einiibungen in die Gegen-
wart Gottes. Im Alltag kénnen sie fiir jeden
Menschen zu einer Méglichkeit werden, das
tigliche Leben aus einer spirituellen Quelle
heraus zu leben. Anselm Griin macht kon-
krete Vorschlige fiir die Gestaltung eines
Exerzitienweges in zwdlf Stationen.

Anselm Griin
Zerrissenheit - Vom Zwiespalt zur

Ganzheit
Band 114, 128 Seiten, ISBN 978-3-87868-614-9
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Viele Menschen erleben sich innerlich zer-
rissen. Anselm Griin iibersetzt die Antwor-
ten aus den Texten der monastischen Tradi-
tion fiir die Gegenwart und zeigt, wie wir
wieder eine Einheit mit unserer Umwelt fin-
den kénnen und so auch in uns selbst ganz
werden.
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Anselm Griin
Vergib dir selbst
g - Band 120, 135 Seiten, ISBN 978-3-87868-620-0
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*
Viele Menschen empfinden ihre Schuld,

aber auch die Wunden, die ihnen von ande-
ren zugefiigt wurden, als eine Fessel, die sie
am Leben hindert. Anselm Griin beschreibt
Schritte der Versshnung, die wir in unserem
Leben einiiben kénnen, um auf geldstere
Weise miteinander umzugehen.

-

Vergil dlir
sl

Anselm Griin

Entdecke das Heilige in dir
Band 128, 93 Seiten, ISBN 978-3-87868-628-6
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Anselm Griin geht es nicht nur darum, das
Heilige zu schiitzen. Er beschreibt vor allem,
wie das Heilige uns schiitzt. Dazu unter-
sucht er heilige Orte, Zeiten, Handlungen,
Gegenstinde, Personen und Werte und zeigt
am Umgang mit ihnen auf, wie das Heilige
fiir uns zu einem Weg der Heilung werden
kann.

Anselm Griin, Ramona Robben
Gescheitert? Deine Chance! - Wenn

Lebensentwiirfe zerbrechen
Band 142, 144 Seiten, ISBN 978-3-87868-642-2
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Immer wieder zerbrechen Lebensentwiirfe.
Nach dem ersten Schock bleiben meist
schwere Verletzungen und Einsamkeit zu-
riick. Ein Krisenratgeber, der die Krise zur
Chance werden lisst, indem er den Betroffe-
nen hilft, das Leben wieder aktiv zu leben.
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Anselm Griin, Wunibald Miiller (Hrsg.)

Was macht Menschen krank, was macht
sie gesund?

Band 145, 141 Seiten, ISBN 978-3-87868-645-3

EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50*

Ein gesunder Mensch ist ein Mensch bei
dem Geist und Seele im Reinen sind. Ein
Buch fiir jeden, der nicht nur die Symptome
einer Krankheit bekimpfen will, sondern im
Enklang von Kérper, Geist und Seele leben
mochte.

Anselm Griin
Alles ist mir Himmel - Leben und

Botschaft der seligen Blandine Merten
Band 161, 107 Seiten, ISBN 978-3-87868-258-5
EUR 6,60 [D]/ EUR 6,80 [A] / SFr 12,50*

Tausende Gliubige pilgern jihrlich nach
Trier an das Grab der seligen Blandine Mer-
ten (1883-1918). Noch lange nach ihrem
Tod iibt die junge Lehrerin und Ordens-
schwester eine Faszination auf die Menschen
aus. Anselm Griin betrachtet ihre einzelnen
Lebensstationen und deutet sie auf eine neue
Weise.

Anselm Griin

Lebenstraume - Wegweiser zum Gliick
Band 171, 110 Seiten, ISBN 978-3-87860-417-4
EUR 7,90 [D] / EUR 8,20 [A] / SFr 14,50%

Anselm Griin beschreibt in seinem Buch die
verschiedenen Arten von Lebenstriumen. Er
zeigt uns Wege, wie wir mit diesen Le-
benstriumen umgehen kénnen, ohne ein-
fach nur zu resignieren, wenn sie nicht in

Erfiillung gegangen sind.



Jubildumsausgaben der Miinsterschwarzacher Kleinschriften 29

Die besten Bande der Miinster-
schwarzacher Kleinschriften als
hochwertige Geschenkausgaben!

Anselm Griin

Einreden - Der Umgang mit Gedanken
96 Seiten, gebunden mit Goldpragung

ISBN 978-3-89680-426-6

EUR 10,00 [D] / EUR 10,30 [A] / SFr 18,50*

Anselm Griin

Exerzitien fiir den Alltag - Meditationen,
Anleitung zur Ubung

112 Seiten, gebunden mit Goldprégung

ISBN 978-3-89680-424-2

EUR 10,00 [D] / EUR 10,30 [A] / SFr 18,50

Anselm Griin, Meinrad Dufner
Gesundheit als geistliche Aufgabe
132 Seiten, gebunden mit Goldprdgung

ISBN 978-3-89680-425-9

EUR 10,00 [D] / EUR 10,30 [A] / SFr 18,50%

Anselm Griin

Lebensmitte als geistliche Aufgabe
80 Seiten, gebunden mit Goldpragung

ISBN 978-3-89680-422-8

EUR 10,00 [D] / EUR 10,30 [A] / SFr 18,50*

Anselm Griin

Vergib dir selbst

144 Seiten, gebunden mit Goldpragung
ISBN 978-3-89680-423-5

EUR 10,00 [D] / EUR 10,30 [A] / SFr 18,50

Anselm Griin, Wunibald Miiller

Was macht Menschen krank, was macht
sie gesund?

144 Seiten, gebunden mit Goldprégung

ISBN 978-3-89680-427-3

EUR 10,00 [D] / EUR 10,30 [A] / SFr 18,50*
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Anselm Griin, Hans-Jiirgen Hufeisen
Bleib bei mir - Segensgebete fiir den

Abend
64 Min., Hérbuch-CD, ISBN 978-3-87868-275-2
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90*

Das Hoérbuch macht Gottes Nihe und Be-
gleitung hérbar.

Anselm Griin, Marco Plitzner
Damit dein Leben Freiheit atmet - Reinin-

gende Rituale fiir Kérper und Seele
67 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-748-1
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90*

Das Hérbuch zeigt, wie es gelingt, dem eige-
nen Kern niher zukommen.

Anselm Griin, Hans-Jiirgen Hufeisen

Das gattliche Kind in Dir
75 Min., Hérbuch-CD, ISBN 978-3-87868-312-4
EUR 16,90 [D]/ EUR 16,90 [A] / SFr 30,90*

Fiir Anselm Griin steht das ,gottliche Kind,
fiir das Urspriingliche und das Leben.

Anselm Griin, Marco Plitzner
Der Seele Raum geben - Heil werden mit

Hildegard von Bingen
60 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-89680-455-6
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90*

Anselm Griin meditiert die Worte der Hil-
degard von Bingen.

Anselm Griin, Marco Plitzner

Die hohe Kunst des Alterwerdens
60 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-89680-385-6
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90*

Anselm Griin ermutigt, sich bewusst mit
dem Alterwerden auseinanderzusetzen.
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Anselm Griin, Hans-Jiirgen Hufeisen

Die Osterfreude auskosten
74 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-970-6
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr30,90*

Die Meditationen fiihren in das Geheimnis
von Ostern ein.

Anselm Griin, Hans-Jirgen Hufeisen

Du bist die edle Rose
77 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-688-0
EUR 14,90 [D] / EUR 14,90 [A] / SFr 27,90*

Seit dem Mittelalter singen die Menschen
Marienlieder, die das Herz berithren und
Geborgenheit ausstrahlen.

Anselm Griin
Du kannst vertrauen - Ein Wegbegleiter

in Zeiten der Krankheit
63 Min., Hérbuch-CD, ISBN 978-3-87868-992-8
EUR 14,90 [D] / EUR 14,90 [A] / SFr 27,90*

Anselm Griin spendet mit einfithlsamen

Worten Kraft und Nihe bei Krankheit.

Anselm Griin

Einreden
65 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-979-9
EUR 14,90 [D] / EUR 14,90 [A] / SFr 27,90*

Anselm Griin zeigt wie leicht es ist, selbst
etwas fiir das eigene Wohlbefinden zu tun.

Anselm Griin, Hans-Jtirgen Hufeisen

Engel, die dir begegnen

77 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-89680-408-2
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90%

Anselm Griin stellt uns Engel vor, die uns
im Leben begegnen und zur Seite stehen.
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Anselm Griin

Entdecke das Heilige in dir
59 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-998-0
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90%

Anselm Griin fithrt die Menschen zum Hei-
ligen in ihnen und ihrer Umgebung.

Anselm Griin, Dominikus Trautner
Es begab sich aber zu der Zeit - Weih-

nachtliches aus dem Kloster
69 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-89680-438-9
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90

Anselm Griin spricht und meditiert die
Weihnachtsgeschichte. Mit Orgelmusik.

Anselm Griin, Barbara Hennerfeind

Fastenzeit - Der Weg nach innen
64 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-994-2
EUR 14,90[D]/ EUR 14,90 [A] / SFr 27,90*

Begleitet auf dem Weg durch die Fastenzeit,
auf dem Weg nach Innen.

Anselm Griin, Ramona Robben, Barbara Hennerfeind

Finde deine Lebensspur
65 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-988-1
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90%

Die Wunden der Kindheit heilen und die
Chance erkennen, die allen Verletzungen
birgt.

Anselm Griin, Hans-Jiirgen Hufeisen
Geh mit mir - Segensgebete fiir den

Morgen
57 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-270-7
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90%

Mit Gottes Segen wird dieser Tag gelingen.
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Anselm Griin, Hans-Jiirgen Hufeisen

Halleluja lasst uns singen
72 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-89680-351-1
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90%

Osterlieder erfiillen unser Herz mit Freude
iiber die Auferstehung Jesu.

Anselm Griin

Ich wiinsch’ dir einen Freund
56 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-972-0
EUR 14,90 [D] / EUR 14,90 [A] / SFr 27,90*

Anselm Griin spricht iiber Liebe, Freund-
schaft und die Freundschaft mit Gott.

CRT1L}
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Anselm Griin, Hans-Jirgen Hufeisen

Jauchzet ihr Himmel, frohlocket ihr Engel
87 Min., Horbuch-Doppel-CD, ISBN 978-3-87868-672-9
EUR 19,90 [D] / EUR 19,90 [A] / SFr 36,50*

Weihnachtslieder schenken uns Geborgen-
heit und Liebe.

Anselm Griin

Kéampfen und lieben - Wie Manner zu sich
selbst finden

75 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-310-0

EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90%

Fiir Minner, die nicht auf spirituelle Unter-

KAMPEEN UND LIEREN - . ..
e eees e v | stiitzung verzichten méchten.

Linda Jarosch, Anselm Griin

Konigin und wilde Frau - Lebe, was du
bist!

80 Min., Hérbuch-CD, ISBN 978-3-87868-311-7
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90*

o NS o ‘“-‘“l Ermutigt Frauen, ihre verschiedenen Eigen-
—

et schaften und Begabungen zu stirken.
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Triry dedner Krafi

Anselm Griin

Lebensmitte als geistliche Aufgabe
58 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-325-4
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90%

Die Lebensmitte als eine wichtige Aufforde-
rung, sich der eigenen Wahrheit zu stellen.

Anselm Griin

Menschen fiihren - Leben wecken
59 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-978-2
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr30,90*

Die Kunst der Menschenfiithrung nach der
Benediketsregel.

Anselm Griin, Barbara Hennerfeind

Spiritualitdt - Damit mein Leben gelingt
56 Min., Audio-CD, ISBN 978-3-89680-409-9

EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90%

Beschreibt spirituelle Wege der Weltreligio-
nen: Gebet, Meditation und Rituale.

Anselm Griin, Friedrich Asslander
Spirituell fithren - mit Benedikt und der

Bibel
100 Min., Doppel-CD, ISBN 978-3-89680-384-9
EUR 22,90 [D] / EUR 22,90 [A] / SFr 41,90*

Zeigt, wie Fiithren und Leiten heute méglich
ist, ohne den Menschen zu vergessen.

Anselm Griin

Trau deiner Kraft
61 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-978-3-89680-431-0
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr30,90*

Das Hérbuch zeigt uns, wie wir die Angst
vor dem Scheitern iiberwinden kénnen und
wieder zu unserer inneren Stirke finden.



Horblcher 35

Anselm Griin

Vergib dir selbst
53 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-973-7
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90%

Beschreibt Schritte der Versshnung. Mit
konkreten Ubungen, sich anzunehmen.

Anselm Griin

Weihnachten - Zeit der Erfiillung
73 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-990-4
EUR 14,90[D]/ EUR 14,90 [A] / SFr 27,90*

Anselm Griin erschlieft seinen Horern die
tiefe Freude des Weihnachtsfestes.

Anselm Griin
Wenn du Gott erfahren willst, 6ffne deine

Sinne
72 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-985-0
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90

Der Weg zu einer neuen Gotteserfahrung.

Anselm Griin
Wenn ich sterbe, falle ich tief in deine

Liebe hinein
59 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-308-7
EUR 16,90 [D] / EUR 16,90 [A] / SFr 30,90

Ein Hérbuch iiber das Sterben und die Auf-
erstechung, das die Angst nimmt.

Anselm Griin, Hans-Jiirgen Hufeisen
Wunden zu Perlen verwandeln - Die 14

Nothelfer als Ikonen der Heilung
69 Min., Horbuch-CD, ISBN 978-3-87868-995-9
EUR 14,90 D]/ EUR 14,90 [A] / SFr 27,90

Die Nothelfer, ihre Legenden und ihre At-
tribute, zeigen Wege der Heilung.



36 Die Reihe , Sakramente”

) Das Sakrament der Firmung
[Xas Sakrament 92 Seiten, ISBN 978-3-89680-376-4
der Firming EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50*

Das Sakrament der Taufe
91 Seiten, ISBN 978-3-89680-375-7
EUR 16,90 [D] / EUR 17,40 [A] / SFr 29,50*

Die Beichte - Feier der Versohnung
64 Seiten, ISBN 978-3-87868-171-7
EUR 12,90 [D] / EUR 13,30 [A] / SFr 22,90*

Die Eucharistiefeier - Verwandlung
und Einswerden

72 Seiten, ISBN 978-3-87868-148-9

- fivw EUR 12,90 [D] / EUR 13,30 [A] / SFr 22,90

[as Sakrament Die Salbung der Kranken - Trost und
tler Taule Zirtlichkeit

o T 60 Seiten, ISBN 978-3-87868-170-0
- . EUR 12,90 [D]/ EUR 13,30 [A] / SFr 22,90*

Die Trauung - Segen fiir das
gemeinsame Leben

64 Seiten, ISBN 978-3-87868-147-2

EUR 12,90 [D] / EUR 13,30 [A] / SFr 22,90*

Die Weihe - Priesterlich leben
66 Seiten, ISBN 978-3-87868-172-4
EUR 12,90 [D] / EUR 13,30 [A] / SFr 22,90*



Miinsterschwarzacher Geschenkhefte 37

Geute Besserung

L

Wz bomn
nach dom Tod?

alle 32 Seiten, geheftet, 12 x 17 cm
EUR 2,90[D]/ EUR 3,00 [A] / SFr 5,80*
Staffelpreise ab 10 Expl./Titel

Vaterunser
ISBN 978-3-89680-463-1

Segne meinen Tag vom Morgen zum

Abend
ISBN 978-3-89680-464-8

Die Vierzehn Nothelfer
ISBN 978-3-89680-465-5

Gute Besserung
ISBN 978-3-89680-466-2

Das Hohelied der Liebe
ISBN 978-3-89680-444-0

Die hohe Kunst des Alterwerdens
ISBN 978-3-89680-399-3

Du bist ein Segen
ISBN 978-3-89680-445-7

Gesegnete Weihnachten!
ISBN 978-3-89680-441-9

Mit allen Sinnen Gott erfahren
ISBN 978-3-89680-446-4

Was kommt nach dem Tod?
ISBN 978-3-89680-443-3

Zur Taufe
ISBN 978-3-89680-448-8

Zur Trauung
ISBN 978-3-89680-447-1
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Tages-Kalender

Mome

Wi ich im Vertraam
us i Kt e B
e urmnwrme- ke,
e i i e,

Anselm Griin
Momente des Gliicks 2011

Weisheiten fiir jeden Tag

384 Blatt, zweifarbig, Klebebindung

ISBN 978-3-89680-462-4

EUR 14,90 [D] / EUR 14,90 [A] / SFr 27,90

Entdecken Sie die kleinen Momente des
Gliicks, die jeder Tag fiir uns bereit hilt. An-
selm Griin schenkt uns tiglich einen medi-
tativen Text voller spiritueller Tiefe, der zum

Nachdenken einlidt.

* unverbindliche Preisempfehlung in der Schweiz



Stichwortverzeichnis 39

Advent 14 Krankheit 12, 15, 28, 29, 31, 37
Alterwerden 7,30, 37 Krauter 12
Auferstehung 15, 33 Kreuz 25

Beichte 36 Krise 14,34
Benedikt von Nursia 12, 17, 18, 25, 34 Lebensmitte 18, 29, 34
Beten 12,14 Lebensspur 32

Bibel 9,13, 14,15, 20, 25 Liebe 7,10,33,37
Biografie 4 Ménner 11, 33
Blandine Merten 28 Maria 20, 31
Chorgebet 21 Meditation 26, 29
Ehe 6,7, 22 Musik 9

Einreden 19, 23, 29, 31 Mystik 24

Engel 21,31 Nothelfer 186, 35, 37
Erlosung 25 Ostern 8, 31,33
Erwachsen werden 8 Pfingsten 8, 31,33
Eucharistie 23, 36 Priesterweihe 36
Exerzitien 26,29 Psalmen 15

Familie 6 Rituale 6,30

Fasten 10,19, 32 Scheitern 14, 27,35
Firmung 36 Schopfung 25
Frauen 11,33 Schriftauslegung 23
Freundschaft 7,10, 33 Schuld 27

Fuhren 11,12,13, 30, 34 Schweigen 18

Gebet 12,14,15,17,18,19, 22,30 Segen 9,30, 32,37
Gebetsgebarden 21 Selbsterkenntnis 17
Gedanken 19, 29, 31 Single 22

Geistliche Begleitung 23 Spiritualitat 13, 25, 34
Geld anlegen 9 Stundengebet 21
Gesundheit 22,28, 29 Taufe 36,37

Glaube 7,20 Tod 15,25, 35, 37
Glick 38 Trdume 21,28
Gotteserfahrung 23, 35, 37 Trauung 36, 37
Géttliche Kind 30 Trost 31,35

Heilige 27,32 Vaterunser 14,37
Heilung 16, 20, 35, 37 Verséhnung 27, 29, 35
Hildegard von Bingen 30 Verwandlung 24
Hohelied der Liebe 7,37 Wandern 19
Inspiration 5 Weihnachten 14, 20, 32, 33, 35, 37
Jesus 6 Wiistenvater 23
Kirchenjahr 10 Zehn Gebote 8
Kontemplation 21 Zeit 13
Krankensalbung 36 Zdlibat 22

Bestell-Telefon: 09324/20-292 E-Mail: info@vier-tuerme.de
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