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Anselm Grün
Mein Gebetbuch

Beten ist ein Weg, unsere Sehnsucht 
nach Ruhe und Geborgenheit zu stil-
len und mit Gottes Hilfe wieder 
Kraft zu schöpfen. Beten heißt auch, 
alles unter den Segen Gottes  zu   
stellen. Anselm Grün lädt dazu ein, 
seine wunderbaren Gebete für das 
eigene Leben zu entdecken. Seine 
ausgewählten Gebete wollen uns 
direkt berühren und ansprechen und 
können Hilfe in vielen Lebenslagen 
sein, bei Freude oder Leid, am Mor-
gen und am Abend oder für das 
Beten in der Familie.

208 Seiten, gebunden mit Kunstleder, 
mit Lesebändchen, Banderole  
€ 18,90/A€ 19,50/sFr 32,90*
ISBN 978-3-89680-450-1

Anselm Grün
Die Kunst erwachsen zu werden 
Ein Gespräch mit jungen Menschen

Erwachsen werden ist nicht nur eine 
Herausforderung für Jugendliche, 
sondern auch eine schwierige Zeit für 
ihre Eltern und Erzieher. Sie wissen 
oft nicht, was ihre Kinder beschäftigt 
und welche Sorgen sie haben. Im 
Dialog mit jungen Menschen geht 
Anselm Grün den wichtigen Fragen 
junger Menschen nach und antwor-
tet ihnen ganz konkret aus seiner 
langjährigen Erfahrung als Leiter 
und Begleiter von Jugendkursen in 
Münsterschwarzach.

160 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag 
€ 16,90/A€ 17,40/sFr 29,50*
ISBN 978-3-89680-451-8

Ein Begleiter für Ihre 
(Enkel-)Kinder
Dieser hübsch gestaltete Kin-
der-Engelanhänger begleitet 
und beschützt junge Menschen 
jeden Tag. Der Engel-Anhänger 
wird mit Kettchen (38 cm 
Länge) geliefert.

ca. 2 cm groß, Silber 925/Ag
€ 58,50/A€ 58,50/sFr 98,90*
Bestell-Nr. 6000037

Der moderne Engel
Der schlichte und modern 
gestaltete Engel-Anhänger 
wurde in der Goldschmiede des 
Klosters Münsterschwarzach 
entworfen und wird sorgfältig 
von Hand hergestellt. Der 
Anhänger wird mit Kettchen 
(42 cm Länge) geliefert.

ca. 2 cm groß, Silber 925/Ag
€ 53,50/A€ 53,50/sFr 90,50*
Bestell-Nr. 6000038

Vier-Türme-Verlag
Der Verlag der Mönche von Münsterschwarzach

NEUNEU

„Ärgere dich nicht“-
Engel

Ein besonderes Geschenk für 
alle Engel unter uns!
In Handarbeit hergestellt, mit 
dem Abteiwappen gestempelt.
Auch in Gold und Silber  
erhältlich!

ca. 5,5 cm hoch, Bronze
€ 16,90/A € 16,90/sFr 30,90*
Bestell-Nummer 600008

Exklusive Geschenkideen aus der Goldschmiede
								        Viele weitere Schmuckstücke finden Sie 
								        unter www.vier-tuerme-verlag.de

Telefon: 09324/20-292     www.vier-tuerme-verlag.de

                            für das Frühjahr
aus   dem Kloster Münsterschwarzach
Gutes



Spirituelle Impulse 
für Fasten- und Osterzeit

Anselm Grün, Peter Müller
Fasten mit Leib und Seele

Das umfassende Fastenbuch zeigt, 
Fasten ist mehr als Verzicht: Es ist 
ein Weg, Körper, Geist und Seele von 
belastenden Dingen zu befreien. 
Anselm Grün erklärt die spirituelle 
Dimension des Fastens und erklärt 
seine Bedeutung für unser Leben. 
Genau beschriebene Anleitungen 
und Übungen vom Fastenexpterten 
Peter Müller helfen dabei die Fasten-
tage gut und gesund zu gestalten.

191 Seiten, gebunden  
€ 18,90/A€ 19,50/sFr 32,90*
ISBN 978-3-89680-454-9

Veronika Prüller-Jagenteufel
Den Weg zur Auferstehung weiter-
gehen – Ein spiritueller Begleiter 
durch die Fasten- und Osterzeit

Das Buch folgt dem Weg Jesu ans 
Kreuz und durch den Tod zur Aufer-
stehung und weiter. Jesus begegnet 
dabei der Angst, dem Versagen, der 
Gleichgültigkeit,  aber auch mutiger 
Zuwendung. Ausgewählte Bibelstel-
len und Meditationen regen zur Ver-
tiefung an und bringen uns Jesus 
näher.

144 Seiten, Halbleinen gebunden  
€ 16,90/A€ 17,40/sFr 29,50*
ISBN 978-3-89680-456-3

Mein Fastentagebuch 
Mit Ermutigungen von Anselm Grün

Fasten ist eine Übung in die innere 
Freiheit. Dabei ist es oftmals hilf-
reich, sich gut zu beobachten und 
aufzuschreiben, was mit uns 
geschieht. In diesem persönlichen 
Tagebuch können wir die besonderen 
Momente während der Zeit des Fas-
tens notieren. Ermutigungen und 
spirituelle Impulse von Anselm Grün 
leiten Tag für Tag.

80 Seiten, gebunden  
€ 9,95/A€ 10,30/sFr 17,90*
ISBN 978-3-89680-453-2

Anselm Grün, Hans-Jürgen Hufeisen
Der Seele Raum geben – Heil  
werden mit Hildegard von Bingen

Anselm Grün meditiert zum ersten 
Mal die Gedanken der Hildegard 
von Bingen, die uns mit unserem 
innersten Wesen in Berührung brin-
gen und uns wahrhaft heil werden 
lassen. Meditative Flötenmusik von 
Hans-Jürgen Hufeisen läßt uns Got-
tes heilende Kraft spüren und in uns 
lebendig werden.

69 Min., Hörbuch-CD 
€ 16,90/A€ 16,90/sFr 30,90*
ISBN 978-3-89680-455-6

NEU

NEU

NEU

NEU

So erreichen Sie uns: Telefon: 09324/20-292

Münsterschwarzacher  
Klostertee St. Benedikt
Erneuerungs- und 
Fastentee
Der Teemischung wirkt reinigend, 
belebend und erfrischend, ohne 
den Appetit anzuregen. Dieser Tee 
ist ein guter Begleiter beim Fasten, 
Entschlacken und in Erholungs-
phasen.

75 gr., Kräuter aus dt. Anbau
€ 5,50/A€ 5,70/sFr 10,50*
Bestell-Nr. 6000033

Anselm Grün
Fastenzeit  
Der Weg nach Innen
Anselm Grün führt uns zurück 
zur ursprünglichen Bedeutung 
der Buße und zur spirituellen 
Seite des Fastens. Er führt uns 
auf dem Weg zu unserem 
Innersten und hilft dabei, unser 
Leben wieder klar auszurichten.

64 Min., Hörbuch-CD
€ 14,90/A€ 14,90/sFr 27,90*
ISBN 978-3-87868-994-2

Michael Reepen (Hrsg.)
Erwacht zu neuem Leben
Mit diesem österlichen Lese-
buch aus dem Kloster zum 
aktuellen Lesejahr C können 
wir die Fasten- und Osterzeit 
spirituell erleben. Meditationen  
und Impulse der Mönche von 
Münsterschwarzach begleiten 
uns dabei.

140 Seiten, Halbleinen gebunden
€ 14,90/A€ 15,40/sFr 26,50*
ISBN 978-3-87868-207-3

Anselm Grün
Fasten
Anselm Grün gewinnt aus der 
Weisheit der Kirchenväter und 
der alten Mönche Einsichten, 
die für ein gelingendes Fasten 
wichtig sind. Er beschreibt die 
Fastenpraxis der frühen Kirche. 
So wird das Fasten zu einem 
Weg der Erleuchtung.

102 Seiten, broschiert
€ 6,60/A€ 6,80/sFr 12,50*
ISBN 978-3-87868-185-4

Anselm Grün
Die Osterfreude auskosten
Mit 50 Impulsen und Übungs-
vorschlägen hilft Anselm Grün 
uns dabei, das Geheimnis von 
Ostern zu verstehen und in das 
eigene Leben zu übertragen. Er 
deutet die österliche Symbolwelt 
und seine faszinierenden Gestal-
ten für uns und unser Leben.

157 Seiten, Halbleinen gebunden
€ 14,00/A€ 14,40/sFr 24,90*
ISBN 978-3-87868-145-8

NEU



Mauritius Wilde (Hrsg.)
Heute ist dein Tag 
Bekannte Persönlichkeiten erzäh-
len, was sie inspiriert

Jeder Mensch braucht gute Inspira- 
tionen für sein Leben, sonst wird es 
fade und leer. Was aber kann mich 
inspirieren? Dieses Buch möchte für 
uns eine kostbare Quelle vieler neuer 
Gedanken werden, die unser Leben 
reicher und wertvoller macht. Mehr 
als 40 Persönlichkeiten lassen uns in 
diesem Buch an ihrer ganz persönli-
chen Inspiration teilhaben, unter 
anderem Norbert Blüm, Manfred 
Lütz, Nina Ruge, Claus Hipp, Mari-
etta Slomka, Wolfgang Schäuble, 
Olaf Henkel und viele weitere.

191 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag  
€16,90/A€ 17,40/sFr 29,50*
ISBN 978-3-89680-452-5

Wunibald Müller
Lausche dem vollen Klang der Welt 
Meditationen für den Alltag

Meditative Impulse von Wunibald 
Müller lassen uns aufmerksam wer-
den für all das, was in unserem Her-
zen ist. Seine tiefgehenden Gedan-
ken möchten uns dabei begleiten, 
der Stimme unserer Seele zu folgen 
und wieder frei zu werden für Got-
tes Wirken in uns. Und so führen sie 
uns schließlich zu Gelassenheit, 
Freude und Ruhe im Alltag. Das 
Buch eignet sich zum Lesen in der 
Fastenzeit und für Exerzitien in 
besonderer Weise.

144 Seiten, gebunden  
€ 14,90/A€ 15,40/sFr 26,90*
ISBN 978-3-89680-458-7

Reinhard Körner
Mit Gott auf Du und Du – Von der 
christlichen Art, Mensch zu sein

Das Buch schenkt uns Impulse, eine 
echte Spiritualität im Alltag zu leben. 
Reinhard Körner schickt seine Leser 
in die Lebensschule des Meisters aus 
Nazareth, Jesus. Er zeigt uns, was „an 
Gott glauben“ konkret im Alltag 
bedeuten kann: Aufmerksam und 
offen zu sein für die Wahrheit, die 
jeden betrifft und anspricht. So kön-
nen wir in unserem Innersten mit 
Gott in Verbindung sein und zu wirk-
lichen Persönlichkeiten werden.

Reinhold Gestrich
Neue Kraft für Pflegerinnen und 
Pfleger – Ein Mutmachbuch

Zeitdruck, Bürokratie und knappe 
finanzielle Mittel bestimmen häufig 
den Arbeitsalltag auf Pflegestationen. 
Viele Schwestern und Pfleger fühlen 
sich ohnmächtig und werden körper-
lich und seelisch krank. Dieses Mut-
machbuch möchte dabei helfen, trotz-
dem einen Sinn in der Arbeit zu sehen 
und an ihr festzuhalten. Ermutigende 
Texte und Impulse zeigen Wege, 
Überlastung und Ohnmacht entge-
genzuwirken und mit Freude den 
Pflegeberuf auszuüben.

160 Seiten, gebunden  
€ 16,90/A€ 17,40/sFr 29,50*
ISBN 978-3-89680-457-0

158 Seiten, gebunden  
€ 14,90/A€ 15,40/sFr 26,50*
ISBN 978-3-89680-460-0

Jeremias Schröder
Leichtes Gepäck beflügelt den 
Schritt

Anregende Geschichten aus dem 
Leben des jungen Erzabtes der Bene-
diktinerabtei St. Ottilien laden dazu 
ein, selbst im Alltag geistlich zu leben 
und den eigenen Horizont auf unge-
wöhnliche Weise zu erweitern. 
Augenzwinkernd und trotzdem tief-
gängig beschreibt Jeremias Schröder, 
welche Schätze die katholische Kir-
che für uns bereit hält, was das Klos-
ter für heute bedeutet und was wir 
vom Leben der Mönche für unser 
eigenes Leben lernen können.

Ursula Theresa Dippel, Johanna Domek
Dem benediktinischen Geist nahe 
sein – Mein Leben als Oblatin

Authenisch, voller Tiefe und Humor 
beschreibt die Oblatin Ursula The-
resa Dippel ihr „Klösterliches Leben“ 
außerhalb der Klostermauern. Sie 
inspiriert mit diesem Buch dazu, das 
eigene Leben mit der Regel Bene-
dikts zu bereichern und aus dem 
benediktinischen Geist heraus zu 
leben. Schwester Johanna Domek 
ergänzt das Buch um Informationen 
zur Oblation, dem Versprechen an 
ein Kloster, und gibt Hinweise, wie 
man Oblate werden kann.

143 Seiten, broschiert   
€12,90/A€13,30/sFr 22,90*
ISBN 978-3-89680-459-4

109 Seiten, broschiert   
€12,90/A€13,30/sFr 22,90*
ISBN 978-3-89680-461-7
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Neue Bücher im Vier-Türme-Verlag

Telefax: 09324/20-495, E-Mail: info@vier-tuerme.de



Besuchen Sie uns auch im Internet!

Weitere Bücher aus dem Vier-Türme-Verlag

Anselm Grün
Trau deiner Kraft
Anselm Grün hilft dabei, sich 
unverzagt den Herausforderun-
gen des Lebens zu stellen. Er 
möchte allen Menschen, die 
von Krisen geschüttelt werden, 
Mut machen, der eigenen Kraft 
zu trauen.

61 Min., Hörbuch-CD
€ 16,90/A€ 16,90/sFr 30,90*
ISBN 978-3-89680-431-0

Anselm Grün, H.-J. Hufeisen
Engel, die dir begegnen
Anselm Grün stellt uns in die-
sem Buch Engel vor, die uns im 
Leben zur Seite stehen und 
beschützen. Er ermutigt uns 
dazu, selbst für Andere zum 
„Engel“ zu werden. Meditatives 
Flötenspiel begleitet die Texte.

77 Min., Hörbuch-CD
€ 16,90/A€ 16,90/sFr 30,90*
ISBN 978-3-89680-408-2

Postkartenbuch 
Labyrinthe
„Was uns bewegt, hält uns leben-
dig.“ 20 inspirierende Lebens-
weisheiten und außergewöhnli-
che Labyrinthe laden ein, über 
die Wege des Lebens nachzu-
denken und kleine Augenblicke 
der Besinnung zu verschenken.

20 Postkarten
€ 9,95/A€ 9,95/sFr 18,90*
ISBN 978-3-89680-393-1

Anselm Grün
Trau deiner Kraft 
Mutig durch Krisen gehen

Krisen gehören mit zum Leben und 
können uns in ganz unterschiedlichen 
Lebensabschnitten treffen. Dann kon-
frontieren sie uns mit unseren inners-
ten Sorgen und Ängsten. Anselm 
Grün hilft dabei, sich unverzagt den 
Herausforderungen des Lebens zu 
stellen und möchte uns Mut machen, 
der eigenen Kraft zu trauen. Konkret 
zeigt er uns, wie wir unsere Angst vor 
dem Scheitern überwinden und wie-
der zu innerer Stärke finden.

Reinhard Körner
Jesus für Kleinbauern

Leicht, mit einfachen und verständli-
chen Worten legt Körner die Gleich-
nisse Jesu neu aus. Mit einem Augen-
zwinkern möchte er den „Kleinbau-
ern“ in uns zum Leben erwecken und 
dazu anregen, Jesus, dem wunder-
vollsten Kleinbauern der Welt, mit 
den Ohren der Leute von Galiläa 
zuzuhören. Und dann können wir 
die Botschaft Jesu so verstehen, wie 
sie ursprünglich gemeint war.

123 Seiten, broschiert  
€ 9,95/A€ 10,30/sFr 17,90*
ISBN 978-3-89680-368-9

Freddy Derwahl
Anselm Grün - Sein Leben

Gefühlvoll und authentisch 
beschreibt Freddy Derwahl in die-
sem sehr persönlichen Buch die 
Lebenslinien des berühmten Bene-
diktinerpaters. Er erzählt von Pater 
Anselms Kindheit, von seiner 
Suche nach Gott, die im Noviziat 
in Münsterschwarzach beginnt und 
die ihn sein Leben lang begleiten 
wird. Derwahl fängt die besondere 
Atmosphäre ein, die von P. Anselm 
ausgeht. Der Bildteil zeigt persönli-
che Fotografien von P. Anselm.

Anselm Grün
Die hohe Kunst des 
Älterwerdens
Oft wird das Nachdenken 
über das Älterwerden ver-
drängt. Und doch kann 
diese Lebensphase mit der 
richtigen Einstellung zu 
einer Zeit des Reifens und 
Wachsens werden.

166 Seiten, gebunden mit 
Schutzumschlag,
€ 16,90/A€ 17,40/sFr 29,50*
ISBN 978-3-87868-661-3

Mauritius Wilde
Respekt - Die Kunst 
der gegenseitigen 
Wertschätzung
Das Buch vermittelt die 
Bedeutung des Respekts 
für die Gesellschaft und 
unser eigenes Leben. Mit 
vielen ermutigenden Bei-
spielen und praktischen 
Übungen.

127 Seiten, gebunden
€ 12,90/A€ 13,30/sFr 22,90*
ISBN 978-3-89680-436-5

Abtei Münster- 
schwarzach (Hrsg.)
Benediktinisches 
Brevier
Mit der handlichen Ausgabe 
des dreibändigen Antiphona-
le können die wichtigsten 
Gebetszeiten Laudes, Mit-
tagshore, Vesper und Kom-
plet zuhause mitgebetet und 
gesungen werden.

221 Seiten, geb., Kunstleder
€ 24,90/A€ 25,60/sFr 42,90*
ISBN 978-3-89680-440-2

Vier-Türme GmbH, Verlag | Schweinfurter Straße 40 | 97359 Münsterschwarzach-Abtei 
Telefon 0 93 24-20 292 | Telefax 0 93 24-20 495 | info@vier-tuerme.de | www.vier-tuerme-verlag.de

Weitere Bücher, Hörbücher und Kalender finden Sie auf www.vier-tuerme-verlag.de

Peter Abel
Spirituelle Wege aus 
dem Burnout
Seelische und körperliche 
Erschöpfung sind weit ver-
breitet. Wir sehnen uns nach 
innerer Ruhe und einem 
Glauben, der uns trägt. Abel 
zeigt uns praktische Mög-
lichkeiten, unsere Grenzen 
zu erkennen und zu neuer 
Kraft zu finden.

141 Seiten, gebunden
€ 16,90/A€ 17,40/sFr 29,50*
ISBN 978-3-89680-413-6

Jonathan Düring
Ihr seid das Salz, nicht 
die Suppe - Von der 
befreienden Kraft des 
frohen Glaubens
Christ sein heißt, Salz zu 
sein für die Gesellschaft. Die 
meisten Christen aber sind 
heute eher die fade Suppe... 
P. Jonathan gibt Anregun-
gen, wie wir aus dem Glau-
ben heraus leben können.

128 Seiten, broschiert
€ 9,95/A€ 10,30/sFr 17,90*
ISBN 978-3-89680-435-8

Telefon: 09324/20-292     www.vier-tuerme-verlag.de

160 Seiten, gebunden  
€ 16,90/A€ 17,40/sFr 29,50*
ISBN 978-3-89680-430-3

240 Seiten, gebunden, mit Schutzumschlag  
€ 18,90/A€ 19,50/sFr 32,90*
ISBN 978-3-87868-432-7
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Die besten Bücher als kleine Geschenke

Anselm Grün
Zur Taufe
Die Taufe zeigt uns, dass Gott 
seine schützende Hand über 
unser Leben hält. Anselm Grün 
erklärt, wie wir die Taufe heute 
verstehen können. Seine Ein-
führung in den Taufritus hilft 
Eltern, Paten und Gästen, die 
Taufe bewußt mitzuerleben.

ISBN 978-3-89680-448-8

Anselm Grün
Die hohe Kunst des Älter-
werdens
Einfühlsam schildert Anselm 
Grün die Herausforderungen 
des Älterwerdens, Annehmen, 
Loslassen, Aussöhnen und 
zeigt, wie diese Lebensphase zu 
einer Zeit des Reifens und 
Wachsens wird.

ISBN 978-3-89680-399-3

Anselm Grün
Vaterunser
Anselm Grün meditiert die 
Worte des Vaterunsers und 
zeigt uns, worauf es beim Spre-
chen dieses Gebetes ankommt. 
Wir Christen können durch 
dieses Gebet unseren Glauben 
stärken und uns Gott immer 
wieder neu zuwenden.

ISBN 978-3-89680-463-1

Anselm Grün
Zur Trauung
Anselm Grün zeigt auf sehr 
persönliche und herzliche 
Weise, wie das Brautpaar mit 
der Traufeier den Grundstein 
für eine gelingende Ehe legen 
kann. Er erklärt den kirchli-
chen Ritus vom Trauungsge-
spräch bis zum Trausegen.

ISBN 978-3-89680-447-1

Anselm Grün
Was kommt nach dem 
Tod?
Der Umgang mit dem Tod fällt 
schwer. Anselm Grün möchte 
uns die Unsicherheit und Angst 
vor der eigenen Sterblichkeit 
nehmen. Er zeigt Rituale, die 
den Umgang mit dem Tod und 
der Trauer erleichtern.

ISBN 978-3-89680-443-3

Anselm Grün
Segne meinen Tag  
vom Morgen zum Abend
Jeder Mensch sehnt sich nach 
Worten des Segens und einer 
Begleitung für den Tag. Gerade 
wenn ein neuer Tag beginnt 
oder ein anstrengender zu Ende 
geht, wünschen wir uns segnen-
de Worte.

ISBN 978-3-89680-464-8

Anselm Grün
Mit allen Sinnen Gott 
erfahren
Anselm Grün lädt uns dazu 
ein, all unsere Sinne für Gottes 
Schöpfung zu öffnen und ihn 
im Hier und Jetzt zu spüren 
und zu erfahren. Wer seine 
Sinne schärft, der erfährt Gott 
auf besondere Weise.

ISBN 978-3-89680-446-4

Jonathan Düring,  
Hubert Hering
Gebete für die Schulzeit
Mit Segensworten, Gebeten 
und Sprüchen möchten Hubert 
Hering und Pater Jonathan 
Schüler/innen und Eltern durch 
die Schulzeit begleiten und täg-
lich Mut machen und Vertrau-
en schenken. 

ISBN 978-3-89680-442-6

Anselm Grün
Gute Besserung
Viele Menschen fühlen sich in 
Zeiten der Krankheit mit ihren 
Ängsten und Schmerzen allein 
gelassen. Anselm Grün versteht 
es, mit einfühlsamen Worten 
Kraft und Nähe zu spenden. Er  
lädt uns ein, auf Gottes Hilfe 
zu vertrauen.

ISBN 978-3-89680-466-2

Alle Geschenkhefte:
32 Seiten, geheftet
€ 2,90/A€ 3,00/sFr 5,80*

Odilo Lechner
Damit der Glaube 
weitergeht
Odilo Lechner ist davon über-
zeugt, dass Kinder im Glauben 
Orientierung für das Leben fin-
den. Einfühlsam zeigt er auf, 
wie Eltern und Großeltern 
ihren Glauben weitergeben 
können.

ISBN 978-3-89680-400-6

Anselm Grün
Du bist ein Segen
Segnen bedeutet, sich unter den 
Schutz Gottes zu stellen und 
von ihm geleitet zu werden. 
Anselm Grün ermutigt uns, 
selbst Segensworte zu sprechen. 
Er schenkt uns Segensgebete 
für viele verschiedene Gelegen-
heiten.

ISBN 978-3-89680-445-7

Anselm Grün
Die Vierzehn Nothelfer
Sie helfen uns in vielen Lebens-
lagen: Christopherus, der Rei-
sende durch Sturm und Flut 
trägt, Blasius, der die Kranken 
heilt oder Georg, der mit den 
Drachen kämpft. Anselm Grün 
beschreibt und erklärt die Dar-
stellungen der 14 Nothelfer.

ISBN 978-3-89680-465-5

Anselm Grüm
Gesegnete Weihnachten!
Anselm Grün begleitet uns 
durch die Weihnachtszeit. Er 
lädt uns ein, in dieser Zeit 
bewusst den leisen Tönen in 
uns zu lauschen und die Bedeu-
tung des Weihnachtsfestes für 
unser Leben zu spüren und uns 
für das Geheimnis zu öffnen.

ISBN 978-3-89680-441-9

Anselm Grün
Das Hohelied der Liebe
Mit dem Hohelied der Liebe 
des Apostels Paulus zeigt uns 
Anselm Grün, wie wir der 
Liebe vertrauen können, die in 
uns ist. Er ermutigt dazu, die 
Liebe als eine Gabe Gottes 
dankbar anzunehmen und uns 
in Gottes Liebe fallen zu lassen.

ISBN 978-3-89680-444-0

NEU NEU NEU NEU
   nur für
    2,90 €



Ora et laboraDer FAIRHandel
Wertvolles aus der ganzen Welt

Zu Beginn der 1970er Jahre startete die Aktion „Dritte-Welt-Han-
del“ in Münsterschwarzach mit einem Container Ebenholz-

schnitzereien aus Tansania. So hat der FAIRHandel im Kloster ganz 
klein angefangen: Mit Menschen, die anderen Menschen helfen woll-
ten. Heute profitieren mehr als eine Million Familien in über 40 Län-
dern vom FAIR-Handel. 

Bruder Joachim hält seit vielen Jahren den Kontakt mit Produzen-
ten aus aller Herren Länder. Er kennt viele seiner Händler persön-

lich und weiß genau, wo die Hilfe durch den Verkauf der Erzeugnisse 
in Deutschland ankommt. Mit dem Kauf des fair gehandelten Kaffees 

aus Tansania und Kolumbien, von Cashew-
Nüssen aus Tansania, Kreuzen aus El Sal-
vador oder Speckstein-Figuren aus Kenia 
können wir dazu beitragen, dass Men-
schen in den armen Ländern unserer Erde 
von ihrer Arbeit leben können.

In Münsterschwarzach finden Besucher 
eine Auswahl von über 7.000 unter-

schiedlichen Produkten. Der FAIRHandel 
ist eine wahre Schatztruhe.
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Münsterschwarzacher  
Klostertee
75 g, Kräuter aus dt. Anbau, 
€ 5,50/A€ 5,70/sFr 10,50* 
Bestell-Nr. 6000014

Ein Tee, der Körper und Geist 
stärkt. Von Pater Anselm Grün 
ersonnen. Wohlschmeckend 
und bekömmlich.

Glückskäfer aus Speckstein
ca. 3 cm groß, Speckstein, aus fairem Handel 
(Kenia) 
€ 3,90/A€ 3,90/sFr 7,70* 
Bestell-Nr. 6000036

Freuen Sie sich über ein Stück-
chen Frühling! Dieser Glücks-
käfer ist ein schönes Mitbring-
sel für Freunde und Familie 
und für sich selbst.

Kinderkreuz „Taube“
ca. 20 cm groß, Pinienholz, handbemalt, aus 
fairem Handel (El Salvador) 
€ 12,50/A€ 12,50/sFr 23,50* 
Bestell-Nr. 6000040

Dieses große Kinderkreuz aus 
El Salvador ist farbenfroh mit 
Symbolen der Hoffnung 
bemalt: Jesus, der Auferstande-
ne, und der Heilige Geist, dar-
gestellt durch die Taube.

Kinderkreuz „Guter Hirte“
ca. 15 cm groß, Pinienholz, handbemalt, aus 
fairem Handel (El Salvador) 
€ 9,50/A€ 9,50/sFr 18,30* 
Bestell-Nr. 6000039

Dieses kleine Kinderkreuz aus 
El Salvador zeigt Gott als guten 
Hirten, dem wir vertrauenvoll 
folgen können.

Guido Kreppold
Nachfolge
Die Nachfolge Jesu ist in der 
heutigen Gesellschaft zwar 
nötig, wird aber oft nicht mehr 
verstanden und gelebt. Guido 
Kreppold zeigt, wie Nachfolge 
heute gelebt werden kann.

128 Seiten, broschiert
€ 8,90/A€ 9,20/sFr 16,50*
ISBN 978-3-89680-575-1

Astrid Küpper
Erwecke den Clown in dir
Das Buch lädt dazu ein, Humor 
als lebensspendende Kraft wie-
derzuentdecken, die uns dabei 
hilft, das Leben zu meistern 
und den Alltag lebenswerter 
und freundlicher zu gestalten.

125 Seiten, broschiert
€ 8,90/A€9,20/sFr 16,50*
ISBN 978-3-89680-574-4

Wunibald Müller
Atme in mir
Wunibald Müller zeigt, wie es 
uns gelingen kann, den Heili-
gen Geist als Lebenskraft zu 
entdecken, der täglich und 
überall als Gottes erfahrbare 
Nähe und Kraft spürbar ist.

116 Seiten, broschiert
€ 7,90/A€ 8,20/sFr 14,50*
ISBN 978-3-89680-362-7

Meinrad Dufner
Seele ist Körper
Meinrad Dufner lädt dazu ein, 
Gott mit allen Sinnen zu 
suchen, erfahren und zu feiern. 
So können wir unseren Glau-
ben mit Seele und Körper  
(er-)leben und erfahren.

96 Seiten, broschiert
€ 6,60/A€ 6,80/sFr 12,50*
ISBN 978-3-89680-416-7

Wunibald Müller
Atme auf in Gottes Nähe
Hektik und Stress lassen uns 
oft nicht mehr zur Ruhe kom-
men. Eine bewußte Auszeit mit 
Gott im Alltag hilft uns dabei, 
Kraft zu schöpfen und eine 
neue Tiefe im Leben zu finden.

111 Seiten, broschiert
€ 7,90/A€ 8,20/sFr 14,50*
ISBN 978-3-87868-660-6

NEUNEU

Nur solange der Vorrat reicht.


